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Mantar Enfeksiyonlari

1. Kandidiyaz (Candidiasis)

* Etkileyen Etken: Genellikle Candida albicans, ancak diger Candida turleri de enfeksiyon yapabilir.

* Etkiledigi Bolgeler: Agiz (oral kandidiyaz), vajina (vajinal kandidiyaz), deri, tirnak ve kan dolasimi
(invaziv kandidiyaz).

* Klinik Bulgular: Agizda beyaz plaklar, vajinal kasinti ve akinti, ciltte kizariklik ve tahris.

* Tani: Kultur testi, mikroskobik inceleme ve PCR testleri.

« , PACULI ,,OKALIPTUS,KARANFIL, TARCIN,PALMAROSA, (AKAR SPREYI),NiOLI

2. Dermatofitoz (Dermatophytosis)

« Etkileyen Etken: Trichophyton, Microsporum, ve Epidermophyton turleri.

- Etkiledigi Bolgeler: Sac (tinea capitis), cilt (tinea corporis), ayak (tinea pedis), kasik (tinea cruris) ve
tirnaklar (tinea unguium).

* Klinik Bulgular: Yuvarlak, pullu lezyonlar, kasinti, tirnak kalinlagsmasi ve ren

* Tani: Deri kazintisi incelemesi, kultir ve KOH testi.

« FRANKINCENCE,LIMON,MUR,NiOLI,PALMAROSA, KARANFIL

T —

arfue

NAIL MED OIL

Ry i
10ml

-

9 :
F\ by Pharmacienne THE ULTlMATE
»%} Hulya Kayhan AROMATHERAPY BLEND



Mantar Enfeksiyonlari

- NANE,OKALIPTUS
- SELVI (NOSEMIX)

3. Kriptokokoz (Cryptococcosis)

« Etkileyen Etken: Cryptococcus neoformans ve Cryptococcus gattii.

- Etkiledigi Bolgeler: Ozellikle akciger ve merkezi sinir sistemi (menenijit).
 Klinik Bulgular: Bas agrisi, ates, ense sertligi ve solunum semptomlari.
* Tani: Beyin omurilik sivisi (BOS) incelemesi, kultur ve antijen testi.

lezyonlari.

4. Aspergilloz (Aspergillosis)

- Etkileyen Etken: Aspergillus tiirleri, 6zellikle A. fumigatus.
« Etkiledigi Bolgeler: Akcigerler, sinusler ve nadiren sistemik yayilim.
* Klinik Bulgular: Solunum guclugu, oksuruk, hemoptizi; invaziv enfeksiyonda ates ve cilt
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5. Mukormikoz (Mucormycosis)

* Etkileyen Etken: Rhizopus, Mucor, ve diger Mukorales familyasina ait mantarlar.

- Etkiledigi Bolgeler: Nazal, orbital ve serebral enfeksiyon; diabetik ketoasidozda ve
immunsupresyonda ciddi enfeksiyonlar.

* Klinik Bulgular: Yuzde sislik, burun akintisi, goz ¢evresinde agri; ciltte nekroz.
« Tani: Doku biyopsisi, histopatolojik inceleme. RAVINTSERA, TARCIN,KARANFIL ,PALMAROSA

6. Histoplasmosis

* Etkileyen Etken: Histoplasma capsulatum.

* Etkiledigi Bolgeler: Akcigerler ve sistemik yayilim gosterebilir.
* Klinik Bulgular: Ates, oksuruk, yorgunluk; agir vakalarda karaciger, dalak ve kemik iligi tutulumu.
* Tani: Antijen testi, kaltar, serolojik testler.
« PACULI,LIMON.NANE, TARCIN,MERSIN

7. Blastomikoz (Blastomycosis)

* Etkileyen Etken: Blastomyces dermatitidis. E
* Etkiledigi Bolgeler: Akcigerler; sistemik yayilimda cilt, kemikler ve qenltourlner sistem.
~« Klinik Bulgular: Okstiriik, ates, kilo kaybi; cilt lezyonlari ve osteomiyelit.

e« Tani: Kiltir, mikroskobik inceleme.

« OKALIPTUS,SELVI, AKGUNLUK,




B loculcs {“\D\Py ﬁsperg?llozda rql oynayan ana pa__tojen
spergillus fumigatus, su anda dunyanin
belirli bolgelerinde 6nemli bir patojen olarak
» Molecules. 2022 Jun 28;27(13):4140. doi: 10.3390/molecules27134140 (4 ortaya glkan Candida auris ve pulmoner
kriptokokkozda rol oynayan ana patojenlerden
Essential Oils in Respiratory Mycosis: A Review biri olan Cryptococcus neoformans'a ozellikle

dikkat edilmektedir. Ayrica, ugucu yaglarin
antifungal etkilerinin altinda yatan ana etki

Monica Zuzarte 123" Ligia Salgueiro *°
————— e P

Editors: Ana Paula Duarte, Angelo Luis, Eugenia Gallardo mekanizmalarl ve k||n|k geVirileri
» Author information » Article notes *» Copyright and License information SunUImaktadlr- Genel Olarak, fenO”k b||e$|k|er
PMCID: PMC9268412 PMID: 35807386 agisindan zengin esansiyel yaglar ¢ok etkili

gibi gorunmektedir .
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Table 2.

Antifungal effects of essential oils against Aspergillus fumigatus.

Essential Oil Plant Part Used Main Compounds
(Family)

Antifungal Effect

Ref

Myrtus communis leaves and flowers  Sample A: a-pinene
(Myrtaceae) (50.8%), linalool
(14.8%), 1,8-cineole
(13.3%);
Sample B: a-pinene
(33.6%), linalool
(14.8%), 1,8-cineole
(13.3%)

Broth macrodilution
method:
MIC = 2.5 mg/mL and
MLC >
10 mg/mL (both

samples)

[56]
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Table 3.

Antifungal effects of essential oils against Candida auris.

Essential il  Plant Part Main Compounds Antifungal Effect = Mechanism of  Ref

(Family) Used Action
Cinnamomum bark trans- Disc diffusion Modulation of  [75]
zeylanicum cinnamaldehyde method cell
(Lauraceae) (66.4%) (diameter of membrane
inhibition): permeability

77.37 £ 1.72 mm (nuclei acid

Broth dilution and protein
method: release);

MIC < 0.03% and Hemolytic
MFC < 0.03% activity

leaf eugenol (62.6%) Disc diffusion
method
(diameter of
inhibition):
35.40 £ 1.08 mm
Broth dilution
method:
MIC = 0.06% and
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Table 4.

Antifungal effects of essential oils against Cryptococcus neoformans.

Essential Qil Plant Part Main Compounds Antifungal Ref
(Family) Used Effect
Mentha x piperita leaves menthol (41.7%), menthone Broth [97]
(Lamiaceae) (21.8%) microdilution
method:
MIC = 0.06-
0.125% and
MFC = 0.06-
0.125%
; by Pharmacienne =
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HUILE ESSENTIELLE DE PALMAROSA

1 - IDENTIFICATION DE LA SUBSTANCE/DU MELANGE ET DE LA SOCIETE/L'ENTREPRISE
IDENTIFICATION OF THE SUBSTANCE/MIXTURE AND OF THE COMPANY/UNDERTAKING

1.1 IDENTIFICATEUR DE PRODUIT / PRODUCT IDENTIFIER

Nom commercial HUILE ESSENTIELLE DE PALMAROSA
Label name PALMAROSA ESSENTIAL OIL
Code interne du/des

HES10024 non BIO

produit(s) HES20035 BIO

/ In-house product(s) code
Nom botanique / Common
latin name

Synonyme / Synonymous /
Parties utilisées / Used
Parts

Cymbopogon martini

Parties herbacées aériennes / Aeral external parts

1.2 UTILISATIONS IDENTIFIEES PERTINENTES DE LA SUBSTANCE OU DU MELANGE ET
UTILISATIONS DECONSEILLEES /| RELEVANT IDENTIFIED USES OF THE SUBSTANCE OR MIXTURE
AND USES ADVISED AGAINST

Usages / Uses

Alimentaire/Foodstuff, Cosmeétique/Cosmetic, Diffusion atmosphérique/Atmosphere parfum
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- —n - T T T T T KT - - - <~
Dogr P e Control of Experimsental Notralizer l\f.trnll ! Newtrailcer Metot Dogrulamass (C ) /Merhod
Vertficarion Suspension (Nvo) Condittons (A) ConwroliB) ¥ erifacanion
30=X <160) ? (\\‘2‘."\\‘.0 < (BX=9.5*NVe X) (CX20.5*NVe X)
EVET/HAYIR /YES NO? l’\'n-ll;;\‘ ¥ 11‘\ Ay EVETHAYIR ? YESNO? EVET/HAYIR T/ YES NO”
Vel 41|vel 42ivel Vel
Vel iSive2 40iVe2 Ve2 l(‘
Enterococcus hirae ATCC 10541 X 38X 41X X
EVET /YES EVET/YES EVET/YES EVET /YES
NX wm No Xwm .
6IT<logNo<6,707
N (Ve) LogN No (Ve) LogNo
Test Saspansiyonu 4.0E+8 8.6 43647 7.6 :
Test Suspension LogNo EVET
3 5E+8 85 40E+7 76
Vel 80ivel T2ivVel Vel 9
Ve2 76{Ve2 TOIVe2 Ve2 57
N 75X 71X X 5
EVET/YES EVET/YES VET/YES EVET /YES
Candida albicans ATCC 10231 - g L
L e — 617 log No < 6,70 7
N(Ve) LogN No(Ve) LogNo
[Test SUspansiyonu 32647 7.5 28646 6.4
Test Suspension - - LogNo EVET / YES
JOE+T 7.5 JIE+6 6s
Vel 65| ver 60| ver Vel |
Vel 61|Ve2 S8|Ve2 Vel l.il
X 638 s9IX X
EVET /YES EVET/YES EVET/YES EVET/YES
Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 L _
NX wm No Swm 617 < log No < 6.70 7
NiVe) LogN No (Vo) LogNo
Test Sispansiyona 2,767 74 1.9E+6 6.3 : :
Text Nuspension LogNo EVET/ YES
25E+7 74 1.5E+6 62
Sayfa3/s 4 ‘

YZds\
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Numune Kodu /Sample 1D

%20 Camasir Suyu /20% Bleach Control

by

Mi ilk Suyuu (Ko&ml) Son S.yl- (Kob/ml) "
E N Temas /First count cfuml /Final count cfuml Logaritmik
IStrains Azalma
Metot Bulas Siiresi (log NO) (log Na) (Kob/mD) Etkinlik
T I&ru:l) 1c. Ti 2 X Rodwasion IAngc 4 %
B.k' ri orntact |ime
IMM:‘G (cfuw'ml) (Minute) ;fc' Is;a’: Loglo TC1 T'V??sg; Logl® TC2 St
Staphylococcus aureus ATCC 6538 TS EN 1276 4.2E+8 5 3.9E+7 7,6 E+0 7,.0E+0 8,5E-1 7 >S5 9999
Pseudomonas aeruginosaATCC 15442 TS EN 1276 4. 6E+8 5 3.8E+7 7,6E+0 8. 0E+0 9.0E-1 7 >3 99 99
Enterococcus hirae ATCC 10541 TS EN 1276 3.8E+8 5 4 2E+7 7.6E+0 6,0E+0 7,.8E-1 7 >5 99 99 o
Escherichia coli ATCC 10536 TS EN 1276 4.2E+8 5 3 9E+7 7.6E+0 9.0E+0 9. 5E-1 7 >5 9999
Candida albicans ATCC 10231 TS EN 1650 3.1E+7 30 3.0E+6 6,5E+0 8. 0E+0 9.0E-1 6 >4 99 99
Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 TS EN 1650 2.6E+7 30 1,.7E+6 6,2E+0 1,OE+1| 1,LOE+O S >4 99 99
Tablo 2 /Table 2
Numune Kodu /Sample 1D SFAP200438 PALMAROSA UCUCU YAGH
ilk Sayim (Kob/ml) Son Sayim (Kob/ml) Logaritmik
Mikroorganizma Bulas sty /First count cfivml IFinal pr— Azalma
I/Strains Siiresi Etkinlik
,Mﬂﬂ (Kob/ml) (Dakika) (log NO) (log Na) (Kob/ml) Activity
Method ISpike /Log Reducton Arnis
Bakteri {Contact Time | TC1 Saysm TC2 Saywm /Range %
P ooy (Minute) /TVCI Coun | 1280 TCH V2 Count Lt T2 Qfletnd
Staphylococcus aureus ATCC 6538 TS EN 1276 4.2E+8 5 39E+7 7,6E+0 2. 1E+2 2.3E+0 5.3 >S5 99,99
Pseudomonas aeruginosaATCC 15442 TS EN 1276 4,6E+8 5 3,8E+7 7,6E+0 2.4E+2 2AE+0 -2 >S 99,99
Enterococcus hirae ATCC 10541 TS EN 1276 3. 8E+8 5 4.2E+7 7,6E+0 2. 1E+2 2.3E+0 53 >S5 99,99
Escherichia coli ATCC 10536 TS EN 1276 42E+8 5 3.9E+7 7,6E+0 1LIE+2 2. 0E+0 5.5 >S5 99,99
Candida albicans ATCC 10231 TS EN 1650 3. 1E+7 30 3.0E+6 6,5E+0 2.6E+2 2,4E+0 4.1 >4 99,99
Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 TS EN 1650 2.6E+7 30 1. 7E+6 6,2E+0 1. .8E+2 2.2E+0 4.0 -4 99,99
Tablod Table 3 .
Sayfaa /5 4 P' &
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OKSURUK

Virslere bagli tist solunum yolu hastaliklarinda
etkinlik gosterir. COVID Virasu tzerinde etkinligi
oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir.
Cok guglu Antienflamatuar ve Antiviral
ozellikler gosterir. Viicut sivilanini dengeler

(g6z akintilan, idrar kagirma, dolagim).

Balgamli oksurukte frankincence yerine mersin konulabilir.
Gogus kafesine surulerek kullantlir.
Ozel Formulimuz: C-MIX

rahatlama « yiiksek ANTIVIRAL etkinlik « kan

Gok guiglui bir antienflomatuar « AGRILARDA
DOLASIMA destek

HULYA KAYHAN KEMIK-EKLEM SAGLIGINA destek - VUCUT
—r SIVILARINI dengeleme + RUH HALINDE
CYPRESS RAHATLATICI etki

0-3ay 3ay-3yas 3-6 yags 6-15yas Yetigkin 855 | Beta Piner

AR s
5 AT

~ 1 -’
S HULE g%
Y

HOLYA KAYHAN

Hodan 30ml 30 ml 30ml 30 ml 30 mi B GONLUK rorincerse

UGCUCU YAGI

BOSWELLIA CARTERII

AMIGDALADA yedeklenen TAKINTI ve
TRAVMALARIN hasar kalmadan
temizlenebilmesi ve atlatilabilmesi igin destek
saglar. ANKSIYETE durumlarinda rahatlama
saglar. Sok anlaninda koklamak SAKINLIK verir,
METANETI artinr. AGRI tedavilerine destektir.

FR 5dml 8 dml 15dml 20dml 40-+dml

a-Pinene %44
ANTIENFLAMATUAR, agr kesici etkinlik,

%, duygu durumunda rahatlama, SAKINLIK verme
g ‘*.5;. Limonen %5
‘;- nAJ?Z[ ~ ] Antienflamatuar, IMMUN sistem destekleyici
D Sabinene %8

HOLYA KAYHAN Dolagim sikintilarinda destek, DOLASIMA katki
== <5l Veridiflorol %4.5
FRANKINCENSES :l o

BOSWELLIA
CARTERII

Selvi 5dml 8dml 15dml 20dml 40-+ dml

uzerinde etkinlik

—a ~humulene %1,2
TAKINTI, travma durumlarinda etkinlik

A *{3‘ P Adi ayni olan her ugucu
HOLYA KAYHAN yag birbirinin aynisi degildir.
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. _KRONK o .
OKSURUKTE C MiX ll MUMKUNSE GUN
SURUP AKAR ASIRI AKAR

SPREYI| YAPMAYI SPREY]

AKAR SPREY]
TARCIN
PALMAROSA

UNUTMUYORUZ.

C-MIX
Rahatlatici Gogus ve Sirt Bakim Yagdi

Gegmeyen 6kstirlik ve sirt agrisini
atlatmanizda size destek olacak
Urinimuzu gocuklarda bile glvenle
kullanabilirsiniz. 4 saatte bir sirta ve
godgse surerek kullanmanizi

Sneriyoruz.
AR —_—
HUILE ICERIK
HOLYA KAYHAN Hodan yagi
Gunkuk (Frankincense) Ugucu Yagi
R Selvi Ugucu Yagi

Nioli Ucucu Yagi

i:' A&I :"
:{;uugg‘ e C_-M'X
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Oksiiriik;

Tanaffos. 2016; 15(3): 168-174. PMCID: PMC5304961 |
PMID: 28210282

Effect of Borago Officinalis Extract on Moderate Persistent Asthma: A Phase two
Randomized, Double Blind, Placebo-Controlled Clinical Trial

Maiid Mirsadraee X' Sara Khashkhashi Moghaddam,? Parisa Saeedi, and Sakineh Ghaffari*

DUHTUG |

» Author information » Article notes » Copyright and License information ~ PMC Disclaimer

Abstract Goto: »

Background:

Borago officinalis and its derivatives are used in folk medicine to treat asthma because of its special
effect on allergic disorders. It suppresses the tumor necrosis factor-alpha (TNF-alpha) and delivers
gamma-linolenic acid. The objective of this clinical trial was to determine the effect of Borago
officinalis on clinical and physiological findings in moderate persistent asthma.

Materials and Methods:

DUTUG |

This prospective, randomized, double blind, placebo-controlled, clinical trial was conducted on
patients aged 15-90 years with moderate asthma and forced expiratory volume in one second

flﬁ\ by Pharmacienne THE ULTIMATE
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] Immunol Clin Microbiol Journal of Immunology and Clinical Microbiology
Available online at: https://dergipark.org.tr/tr/pub/jicm

ORIGINAL ARTICLE / OZGUN MAKALE

Effects of Eucalyptus Essential Oil in Post-COVID Syndrome: A Pilot Study
Post-COVID Sendromunda Okaliptiis Ugucu Yaginin Etkileri: Pilot Calisma

|} Giilsah Yasa Ozturk'  [1*] Sinem Berik Safi?

! Adana City Training and Research Hospital, Deparment of Physical Therapy and Rehabilitation, Adana, Tirkiye
? Adana City Training-and Research Hospital, Deparment of Chest Diseases, Adana , Tiirkiye

Gelis Tarihi: 22.12.2022  Kabul Tarihi: 30.12.2022
piic R L:1e PP VYA P LU L L SIS EAAN P N

Abstract

Objective: Post-COVID syndrome is the persistence of signs and symptoms that develop during
or after COVID-19 infection for longer than 12 weeks, which cannot be explained by an alternative
diagnosis. This study aimed to examine the effects of eucalyptus (Eucalyptus globulus) aromatherapy
oil on dyspnea, back pain, and anxiety in patients with post-COVID syndrome.

Methods: The study included patients diagnosed with post-COVID syndrome at the chest diseases
outpatient clinic of Adana City Training and Research Hospital. Before and after eucalyptus oil
application, as components of post-COVID syndrome, dyspnea was evaluated using the modifie
Medical Research Council (mMRC) scale, back pain using the Visual Analog Scale (VAS), and anxiety
using the Beck Anxiety Inventory (BAI).

Results: A total of 15 individuals, of whom 11 were female (73.3%) and 4 were male (26.7%), were
included in the study. The mean age of the patients was 45.7+10.7 years, and the mean body mass
indexwas 24.7+3.4.The mean post-treatmentvalues of mMRC, VAS,and BAl statistically significantly
decreased compared to the pre-treatment evaluation.

Conclusion: Eucalyptus aromatherapy oil inhalation was found to be effective in recovery from
post-COVID syndrome symptoms, such as dyspnea, back pain, and anxiety, which affect many people
across the world and can cause labor and financial losses. Therefore, we recommend considering
the use of this aromatherapy oil in the complementary treatment and follow-up of these patients.

Keywords: Post-COVID Syndrome, Eucalyptus Aromatherapy 0Oil, Dyspnea, Pain, Anxiety

OKALIPTUS

GLOBULUS

duzenli kullanimda solunum sistemine

yardime: olarak oldukga etkilidir

Alfa - Pinen %16

Fiziksel ve ruhsal rahatlatic: etki

1,8 Sineol (Okaliptol)
%74

| Havay! ve yiizeyleri temizieme, solunumu
rahatlatma, odaklanmaya yardimer
EUCALYPTUSE|
EUCALYPTUS
GLOBULUS
10Omie

HOLYA KAYHAN
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HULYA KAYHAN
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ONCE AGIZDAN BASLIYORUZ

DiS CURUMELERINi ONLEMEK iCiN —

AGIZ iCi ALKALIZASYONU iCiN 3

AGIZZ iCi MIKROBIOMU iCiN, fyrosc
artue 1 FLAKON COCOBIOTIC iCiNE L

2 DAMLA LIMON YAGI DAMLATIP YAG CEKME

ISLEMi GUNDE BiR DEFA f

AGIZ iCi AFT VEYA YARA VAR iSE

1 FLAKON COCOBIOTIC iGINE 2-5 DAMLA MUR YAGI
VE NiOLi YAGI DAMLATIP YAG CEKME...
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In vitro evaluation of antimicrobial effects of Citrus limonum
essential oil on some endodontic pathogens

®Ilke Doga Seker®, @Gulein Akea®, @Tayfun Alacam®*

T Depariment of Endodontics, Facully of Dentislry, Gazi Universily, Ankara, Turkey
b Department of Medical Microbiology, Facully of Dentistry, Gazi University, Ankara, Turkey
fDepariment of Endodontics, Facully of Dentislry, Lokbman Helim Universily, Ankara, Turkey

Abstract

Aim: To investigate the antimicrobial effects of Cifrus limonum and calcium hydroxide
comparatively and to evalnate MIC, MBC, and MFC levels for some microorg anism al

ARTICLE INFO strains of the root canal microbial flora.

Materials and Methods: Enferococeus faecalis, Candida albicans, Staphylococcus au-

K_eywu_rds: reus, Streplococeus mulans, and Escherichia coli standard strains were used. Microorgan-
Citrus limonum isms were cultivated and used for the evaluation of the antimicrobial effect of the different
Essential oil concentrations of the O limonum and calcinm hydroxide nsing dise diffusion and agar well
Antimicrobial effect diffusion methods, Then MIC, MBC, and MFC values were recorded.

Results: Wider inhibition zones were obtained for O.limenum essential oil compared to
Received: Jul 08, 2021 caleinm hydroxide. In the agar well diffusion method, while the widest inhibition zone

Accepted: Oct 21, 2021

was obtained for C.albicans the narrowest inhibition zone was observed for E faecalis for
Climenum. For calcinm hydroxide, the widest inhibition zone was in Clalbicans cultures,

Awailable Online: May XX, 2022 however, the narrowest inhibition zone was observed for Smufans. In the agar disc dif-
fusion method, the widest inhibition zone was observed for Clalbicans, and the narrowest
inhibition zone was spotted in §.aureus for Cilrus limonum. For calcinm hydroxide, while
the widest inhibition zone again reached for @ albicans, the narrowest inhibition zone was

DOT: found for E. faecalis. The lowest MIC and MBC value for Cifrus limonum was observed

10,5455/ ann alsmedres. 2021 07 494 in S mulans, For caleinm hydroxide, the lowest MIC and MBC values were recorded

for S.aureus, E.coli, and 5 mufans.

Conclusion: Data in experimental conditions showed that O limenum essential oil may
be an alternative candidate, and superior to caleinm hydroxide in terms of antimicrobial

activity for all chosen members of intracanal flora.

https://www.annalsmedres.org/index.php/aomr/article/view/4073
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ENDODONTIK PATOJENLERE KARSI ANTIMIKROBIYOL
AYNI ZAMANDA MIKROBIOM DOSTU ayirt edici

« Amag :Citrus limonum ve kalsiyum
hidroksitin antimikrobiyal etkilerini
arastirmak karsilastirmali olarak bazi
mikroorganizmalar i¢in MIC, MBC ve MFC
duzeylerini degerlendirmek kok kanali
mikrobiyal florasinin turleri.

» Sonug: Deney kosullarindaki veriler
C.limonum esansiyel yagi alternatif bir
aday ve antimikrobiyal agidan kalsiyum
hidroksite uistin olabilir kanal igi floranin
secilen tum uyeleri igin aktivite
gostermektedir

\ by Pharmacienne
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,DOZ,KONSANTRASYON
) ]
{ ucucu yaglar sitotoksisite Lacidophilus.xlsx
-
KB
B C D E F G
Average of
IDNo  |OD Average| QD SDT Viability%s s0OT
sample viahility
Negatif Kontral (MRS Broth) NC 0,05 0,00 100,10 447
Sitotoksik Kontrol (%5 Camasir suyu) PC 0,00 0,00 6,87 4,73
Avrusafa yagt AS1 0,05 0,00 96,20 8,82
Limon Ugucu vad Y2 0,05 0,00 83,11 5,37
Paculi ugucu yagi PY3 0,05 0,01 80,85 13,71

% Canlihik L.acidophilus / Viability %
L.acidophilus

100,10 96,20

B3,11 BO.E5
80,00
50,00
40,00
20,00 687
0,00 —

Negatif Kontrol  Sitotoksik Konirol  Awmogfayagn  Limon Upweuyag: Pagudi ugucu yag
(MRS Broth) (%65 Cemager suyu)
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@ applenews ve scientific_american ---

Yeni bir ¢galisma kolon kanserinin agiz bakterileriyle
baglantili oldugunu ortaya koyuyor.BILIMSEL
AMERIKAN'DAN

Kolon kanseri nispeten yaygindir ancak yakalanmasi zordur;
sadece kolonoskopi veya ameliyatla onaylanabilir. Ve geng
insanlar arasinda kolon kanseri oranlarindaki son Lo o\
zamanlarda, agiklanamayan bir artis, hastaligin nasil isledigi s “ewsmdyf,'\“qsf

ve nasil 6nlenecegi hakkinda daha fazla bilgi edinmede colon cahnger is linked
aciliyeti artirdi.Yeni bir calisma umut vaat eden bir ipucuna to mouth bacteria.
isaret ediyor: tipik olarak insan agzinda bulunan bir bakteri. i
Arastirmalar, dis plagi ve dis eti iltihabi ile iligkili bir mikrob e® Q v A
olan Fusobacterium nukleatum alt turundeki belirli bir alt %guyergyanlabve10.958di§erki$i
o c . s . c 5 - egendi
turun kOIO" kanserl buyum98| Ve IlerlemeSIer baglantlll applenews Colon cancer is relatively
= - common but tricky to catch; it can only be
oldugunu ortaya koydu._(;_all§man_|n_ y_azarl?rma gore sonuclar, o N ongscapy or surgery
kolon kanseri taramasi i¢in daha iyi, invazif olmayan And a recent, so-far-unexplained rise in
. N . . . . colon-cancer rates among younger people
yontemlere yol acabilir ve hatta ozellikle bu bakterileri has ramped up urgency in learning more
about how the disease works — and how to
heo[I)sl;Le yen eenl terapilere ilham preventit.
\ verebilir-@scientific _american. uzerinden daha fazlasini THE ULTIMATE

" kihiakSgid bTo daki baglantiya dokunun AROMATHERAPY BLEND



X

Figure 5. (A) Bar graphs of the samples at the phylum level. (B) Family-level bar graphs
of the samples.
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Sabit ve Esansiyel Yaglar Iceren Probiyotik Formiilasyonlar, Sicanlarda

soyut SIBO Kaynaklh Bagirsak Disbiyozunu Iyilestiriyor

Bagirsak mikrobiyotasindaki disbiyoz, inflamatuar bagirsak hastaligi, irritabl bagirsak sendromu (IBS),
ince bagirsakta bakteriyel agiri bayume (SIBO) gibi bagirsak hastaliklarinin ve alerjiler, kardiyovaskuler
hastaliklar, obezite ve diyabet gibi metabolik hastalik durumlarinin patogenezi ile iligkilidir. SIBO , ince
bagirsakta anormal bakteri turlerinin sayisinin artmasi (>1 x 103 CFU) ile karakterize edilen bir
durumdur . Insan mikrobiyomu ve bunun insan sagligi ve hastaliklariyla olan potansiyel iligkileri
konusundaki farkindaligin artmasi nedeniyle SIBO'ya olan ilgi onem kazanmis ve bu alanda yeni
calismalari tesvik etmistir. Son yillarda SIBO tedavisinde standg
metronidazol) kullaniimakta ancak tek basina antibiyotikler veygstiiseMeri yetersiz kalmaktadir. Bu
calismada Hindistan cevizi yagl ve eser miktarda nane-limon-§ i @§ansiyglyadi iceren, probiyotik
formunun tedavi edici etkileri Disbiyoz Bazli Sigan SIBO Modg . ekﬁy@hﬁﬁp@h AN
saglikli sicanlar arasinda ( p = 0,014), hasta sicanlar ile yag karisimiarti probiyotik karisimi

protokollyle tedavi edilen sicanlar arasinda ( p = 0,026) ve yalnizca probiyotik ve yalnizca yag
protokollyle tedavi edilen sicanlar arasinda ( p = 0,030) TNF-a duzeylerinin

degerlendiriimesinde. Hasta sicanlarda histolojik olarak villus distorsiyonu ve kript kaybi, villusun apikal
bolgelerinde epitelyal dokulme ve nekrotik degisiklikler, lamina propria ve submukozaya uzanan
inflamatuar hicre infiltrasyonlari gézlendi. 22x109 CFU/1000 mg/hindistancevizi yagi + eser miktarda
nane-limon-paguli esansiyel yagi ve probiyotik karisimi (yag + probiyotik karigim protokold) ile tedavi
edilen siganlarda villus epitelinde ve kriptlerde mitotik figurler gozlendi . Inflamatuar reaksiyonlar
gerileme ve goblet hicrelerinde artis gozlendi. Hasta siganlarda inflamasyon belirteglerin% azal
gozlendi. Ote yandan, yag arti probiyotik karisimi protokolu hayvanlarda disbiyozun nedd ?Ai%iﬁé'é

airndAirim aleatart Lirieativlarim: hwilacatirmmicatir COAIlAAALEA it $tAA AV vial lacairmmlart CIDMN +AAAviiaIinAA AL L
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Probiotic Formulations Containing Fixed and Essential Oils

. pharmaceuticals

Ameliorates SIBO-Induced Gut Dysbiosis in Rats
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COCOBIOTIC
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COCOBIOTIC
(Akkermansia Muciniphila ve Hindistan Cevizi Yagi)

Cilt bakimi, sindirim ve immun (bagisiklik) siteminde etkili olan faydali yaglardan; Hindistan Cevizi yagi igerisinde, Mulli
Probiyotik mikroorgabizma iceren takviye edici gida.

Akkermansia Muciniphila ve Lactobacillus Gastricus ve multi probiyotik bakterilerini de iceren gida takviyesidir.
Kutunun igindeki 21 adet kiguk flakon sigenin her biri 5 ml Hindistan Cevizi Yagi igcinde probiyotik ve prebiyotiktir.
Organik Eco Sertifikali Hindistan Cevizi Yagi i¢erigindeki; dogru oranda kiymetli yag asitleri igeriyorsa anne sutune en
yakin gidadir.

Ne icin Kullanilir?

O Bagirsak ve sindirim duzenleyici olarak kullanilabilir.

0 Gaz ve sigkinlik problemlerinde gunde 1 flakon icilmesini Oneriyoruz.

0 Kabizlik problemi icin kullanilir. Uzun yillardir suregelen kronik kabizlik i¢cin aromaterapi kabizlik protokoline
basvurmanizi oneririz.

O Agiz-bogaz ve sindirim sisteminde candida artisi olanlar ve artigi onlemek igin kullanilabilir.

by Pharmacienne
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COCOBIOTIC
(Akkermansia Muciniphila ve Hindistan Cevizi Yagi)

Nasil Kullanihir?

Hindistan Cevizi Yagi dogasi geregi 20 derecenin altinda donar, 25 derece ve Uzerinde erir.

Cocobiotic, serin havalarda kati forma gececeqi icin; yarim fincan sicak suyun icerisinde, yarim
dakika bekletip erittikten sonra iyice ¢alkalayarak tuketiniz.

Tercihen bir flakonu direkt olarak icebilir veya 1 kuguk kasik yogurt ile tuketebilirsiniz.

Ne Zaman Kullanihr?

En uzun acglik gece oldugundan, tiketimden minimum 2 saat once yemek yemeyi kesmis
olmaniz onerilir ve gece yatmadan once 1 flakon Cocobiotic'i iyice calkalayarak tuketmeniz
tavsiye edilir.

Ikili ya da Ucli probiyotik kullanimlarda genellikle Cocobiotic’i gece tiiketmeniz 6nerilir.

;”7\‘ Dy Pharmacienne THE QLT'MATE
~§ Hilya Kayhaon AROMATHERAPY BLEND
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AFT - YETISKIN

Kullanim Sekli: 10 ML HINDISTAN CEVizi YAGI YERINE 2 FLAKON COCOBIOTIC ILE HAZIRLANIRSA AGIZ FLORASINI DAHA HIZLI TOPARLAYIP AFT TEKRARLAMA
IHTIMALINi MINIMUMA iNDIRMiS OLURSUNUZ.SABAH-AKSAM GARGARA YAPILIR.

MYRRH (Mdr) 0,15ml / 3,00 Damla
NIAOULI (Nioli) 0,15ml / 3,00 Damla
COCOS (Hindistan cevizi) 10ml / 200 Damla

artue

ORAL CARE OIL
AGIZ iCi BAKIM YAGI

THE ULTIMATE
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Aromaterapi;
| Ozii de
\ Sozii de temizler...
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Oral Care Ol

» Oral Care OIl, agiz ici florasinin saghgini artirmak, mikrobiyotanin dengelenmesine
Xardlmcn olmak ve agzin genel hu%enlnl desteklemek igin 0zel olarak formule edilmig
0100 dogal yaglardan olusan bir bakim yagdir.

« Bu aromaterapi formul, dis, dis eti ve agiz saglgini koruyarak hem rahatlatici hem de
besleyici bir deneyim sunar.

« AQiz ici florasini dizenler.
« Agiz ici yara, aft olusumunu onler ve iyilestirir.
» Kullanim Amaci:

“*Agiz i¢i florasinin daha saglikli olmasi, mikrobiyotanin agizdan itibaren duzenlenmesi,
agiz ve dig, dis eti saghginin surdurulmesi icin

*Konumlandirma: Agiz sagligi, disg eti beslenmesi, mikrobiyota dengesi, antiseptik ve anti-
inflamatuar destek.

<+ OIL PULLING (yag cekme) olarak kullanilabilir.
**Gingivit enfeksiyonlarini iyilestirir.

fg \ by Pharmacienne
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Oral Care Ol

Kullanim: Sabah ve aksam gunde 2 kere agiz bakim yagi , aft tedavisinde
gunde 2-3 kere aft Uzerine kullanilabilir.

>Icindekiler:

Cocos (Hindistan Cevizi Yagi): Antimikrobiyal ozellikleriyle agiz icindeki
zararli bakterileri azaltir, aft olusumunu onler ve iyilestirir, dis etlerini besler
ve nemlendirir.

LINioli: Antiseptik etkisi ile iltihaplari azaltarak dis eti sagligini destekler ve
agiz kokusunu onler.

dMur (Mirrha Yagt): Antimikrobiyal ve anti-inflamatuar ozellikleri sayesinde
agiz ici saghgini korur, yaralari iyilestirir ve dis etlerini guclendirir. Ol
pulling , temizleme etkisi saglar.

fg \ by Pharmacienne
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HINDISTAN CEVizi

COCOS NUCIFERA

Bagirsak saghd icin iyi bir prebiyotik olan dogru
oranlarda etken madde igeren organik Hindistan
Cevizi Yagi oral kullanimlarda bagirsakta kandida
dengeleyici etkinlik gostermektedir. Cilt florasini
dengelemek konusunda da olumlu etkileri
bulunmaktadir. Anne siitiinde bulunan laurik asit
ve kaprik asiti ylksek degerlerde barindirmasi
bizim icin gok 6nemli hale getiriyor.

Laurik Asit

~ ART

HUILE Kaprik Asit

bl Kaprilik Asit
 cocos m __— 2
. cocos Miristik Asit

NUCIFERA
100mle —

E P g Adi ayni olan her sabit
HULYA KAYHAN yag birbirinin aynisi degildir



Lip Med Ol

« Yatigtirici Dudak Bakim Yagi

 Lip Med Oil; dudaklariniza saglikli bir parlaklik kazandirmak ve
kurulugu onlemek icin 6zel olarak formule edilmis %100 dogal
yaglardan olusan bir Granddr.

» Faydalari: Dudak dokusunun onarimi, Dudak beslenmesi, nemlenme,
antimikrobiyal destek, Uguk olusumunu onleyici ve iyilestirici etki

Kim Kullanir?

¢ Lip Med Oil, dudaklara saglikh bir parlaklik kazandirirken, besleyip
kurumasini onler.

s Stk ucuk cikarilmasini é6nler. Uguklarin iyilesmesini hizlandirir.

s Saf esansiyel yaglarla zenginlestiriimis bu formul, dudaklara nem
kazandirarak yumusgak, saglikli ve 1giltili goritnmesini saglar.

¢ Dudak kurulugu yasayan kisiler ve

¢ Dudak ucguklari yasayan kisiler
s Sik dudak ucugu olanlar

f& by Pharmacienne THE ULT|M ATE
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[CINDEKILER:

1. Cocos Nucifera Oil (Hindistancevizi Yagi):

« Faydalari: Dudaklari derinlemesine nemlendirir,
koruyucu bir bariyer olusturur ve antibakteriyel ozellikler
gosterir. Kuru ya da ¢atlamis dudaklarin ve ucuklarin
%/ileﬁmesine yardimci olur, dudaklari yumusak ve esnek

irakir.

* Dogal nemlendirici 0zelligi sayesinde dudaklari besler
ve kuruluga karsi korur. Antioksidan etkileriyle
dudaklarin sagligini destekler. Ucuk olusumunu onler ve
lyilestirir.

* Bilimsel Destek: Hindistancevizi yaginin cilt nemini et
artirdigi ve yara iyilesmesini hizlandirdigi bilimsel g
calismalarda kanitlanmaistir. v

Referans: U.S. National Library of Medicine,

/g by Pharmacienne =
N THE ULTIMATE
— M —
\ W 1 Verallo-Rowell, V. M., & Dillague, K. M. (2008). Novel antibacterial and emollient effects of coconut and virgin olive oils in adult atopic dermatitis. Dermatitis, 19(6), 308-315.
) U y O O y Qn Lin, T. K., Zhong, L., & Santiago, J. L. (2018). Anti-inflammatory and skin barrier repair effects of topical application of some plant oils. International journal of molecular sciences, 19(1), 70. A R O M AT H E RA PY B L E N D



2.Melaleuca Viridiflora Leaf Oil (Niaouli Yagr):

» Antimikrobiyal ozellikleri ile enflamasyonu azaltir ve A
dudaklardaki yaralari iyilestirir. Yatistirici ozellikleri ile
bilinen bu yag, dudaklari cevresel etkenlere karsi korur
Faydalari:| ve dudak sagligini iyilestirir. )
N
 Niaouli yagi, antimikrobiyal ve anti-inflamatuar etkileri ile R o
» catlamis veya iltihapl ciltleri yatistirmada etkilidir. Sik R ouLIns
Bilimsel uguk gikariimasini 6nler. e
DEStek / . lomie

g I N S Referans: Journal of the American Academy of Dermatology
¥ r ! Carson, C. F., & Riley, T. V. (1995). Antimicrobial activity of the major components of the essential oil of Melaleuca alternifolia. Journal TH E U LTI MATE
N
g’ \;\ O\
3

of applied bacteriology, 78(3), 264-269.

HQ'VO Koyhgn Takarada, K., et al. (2004). A comparison of the antibacterial efficacies of essential oils against oral pathogens. Oral Microbiology andARO MATH E RA PY B LEN D

Immunology, 19(1), 61-64.
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Spreyleme formdillerinde
dozlama en zor kismi ..
Cankdi

Tum bakterilerin 6lmesini
istemiyorduk..iyileri
arttiracak ama ayni
zamanda patojenleri
dengede tutacak bir
dozlama yapmak
gerekiyordu halbuki
yandaki tabloda da
goreceginiz gibi

Aslinda direkt hi¢
seyreltmeden ugucu
yaglar

%99.9 Biyosidal
aktivitedeler

Hem patojen bakterilerde
Henmrkandida Ibicans ve
AEPErgitus gibir$Ikintiki
mantar enfeksiyon yaratan

ey e —gn

-

. 3 ilk Sayim (Kob/ml) Son Sayim (Kob/ml)
Mikroorganizma 5 iy Logaritmik
Strains N Temas [First count cfu/ml [Final count cfi/ml oA
Metot Buled Stirest s i (Kob/ml) e
(Kob/ml) | (Dakika) : Aralik | Activity
[Method e e 2 /Log Reduction IR %
Bakteri 2 oaact me | 1l avim TC2 Sayim cfiml g .
/Bacteria (fu/m) Mimde) | rycy Coune | LBOTEL 1 ryea count g i logR
Staphylococcus aureus ATCC 6538 TS EN 1276 4,2E+8 5 3,9E+7 7,6E+0 7,0E+0 8,5E-1 T >5 99.99
Pseudomonas aeruginosaATCC 15442 TS EN 1276 4,6E+8 5 3,8E+7 7,6E+0 8,0E+0 9,0E-1 7 >5 99.99
Enterococcus hirae ATCC 10541 TS EN 1276 3,8E+8 5 4,2E+7 7,6E+0 6,0E+0 7,8E-1 7 >5 99.99
Escherichia coli ATCC 10536 TS EN 1276 4,2E+8 5 3,9E+7 7,6E+0 9,0E+0 9,5E-1 7 >5 99.99
Candida albicans ATCC 10231 TS EN 1650 3,1E+7 30 3,0E+6 6,5E+0 8,0E+0 9,0E-1 6 >4 99.99
Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 TS EN 1650 2,6E+7 30 1,7E+6 6,2E+0 1,0E+1 1,0E+0 5 >4 99.99
Tablo 2 /Table 2
Numune Kodu /Sample ID SFAP200425 NIOLI UGUCU YAGI
i Logaritmik
MilirooEantete e ilk S.aylm (Kob/ml) Son Saylm (Kob/ml) garitmi
IStrain Bulas Siiresi [First count cfu/ml [Final count cfu/ml Azalma Etkinlik
o Metot | (Kob/ml) ; (log NO) (log Na) (Kob/ml) 5
(Dakika) : Aralik | Activity
Bakteri fatating o [Contact Time | TC1 Sa TC2S flog R ton /Range %
yim = ayim
IBacicria okt (Minute) | /vC1 Count | L0B1OTC! /TVC2 Count oEl T2 i
logR
Staphylococcus aureus ATCC 6538 TS EN 1276 4,2E+8 5 3,9E+7 7,6E+0 8,5E+1 1,9E+0 5,7 >5 99,99
Pseudomonas aeruginosaATCC 15442 TS EN 1276 4,6E+8 5 3,8E+7 7,6E+0 6,2E+1 1,8E+0 5,8 >5 99,99
Enterococcus hirae ATCC 10541 TS EN 1276 3,8E+8 5 42E+7 7,6E+0 3,8E+1 1,6E+0 6,0 >5 99,99
Escherichia coli ATCC 10536 TS EN 1276 4,2E+8 5|  3,9E+7 7,6E+0 4,7E+1 1,7E+0 5.9 >S5 99,99
Candida albicans ATCC 10231 TS EN 1650 3,1E+7 30/  3,0E+6 6,5E+0 1,0E+2 2,0E+0 4,5 >4 99,99
Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 TS EN 1650 2,6E+7 30 1,7E+6 6.2E+0 1,5E+2 2,2E+0 4,1 >4 99,99
T'ablo3 /Table 3
Sayfa4 /5 4 R (y\
21z
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Fakat biz biliyoruz ki ) L . . . T
ugucu yaglar dogru { Geri nioli microbiome frien... ~ 1]

seyreltildikleirnde

Nioli
cfu/ml logl0
L - s Ll s ¥
B a kte rl / e rl O Id u re n d e g I I Mikroorganizma Koatrol 100% 80% 50% 20% 10% | Kantrol 100% 80% 50% 20% 10%
Lactobacillus crispatus 5.00E+05 3.50E+02 530E+03 S.10E+04 1.50E+05 5.50E+05 57 25 37 47 52 5
Streptococcus mutans 5.00E+05 4.00E+02 3.00E-03 2.50E+04 1,10E+05 2,00E+05 57 2,6 35 44 5.0 5.3
Propionibacterium acnes 5.00E+05 3.50E+02 5.00E-03 5.00E+04 1,00E+05 5,00E+05 5.7 25 3,7 4.7 5.0 5
. . Staphylococcus aureus 5.00E+05 3.10E+02 3.20E+03 3.R0E+04 100E+05 3,70E+05 57 2,5 35 4.6 5.0 5.4
M I k r b I O m a d 0 St Staphylococeus epidermidis 5.00E+05 2206402 2.80E+03 2A40E+04 120E+05 3.70E+05 57 23 34 44 5.1 54
Candida albicans 5.00E+05 320E+02 1.10E+03 2.50E+04 1,10E+05 3,10E+05 5.7 25 3.0 44 5.0 5.5
S a N / I kl I b a kte ri l e ri Lactobacillus fermentum 5.00E+05 1A0E+02 5.00E-03 5.00E+04 2,70E+05 5.00E+05 57 2,1 3,7 47 54 5.
g Bifidobacterium bifidum 5.00E+05 5.00E+02 5.00E-03 5.00E+04 1,00E+05 5.00E+05 57 2,7 37 47 5.0 5.1
Escherischia coli 5.00E+05 3.60E+02 5.00E-03 5.00E+04 1,00E+05 5.00E+05 57 26 3.7 47 5.0 5

¢cogaltan

Prebiyotik 6zellikler de
gaésteriyor

Tiim bu Olgiimlermizi ve
seyreltemelrimizi

Kontrol 100% 80% 50% 20% 10%

Klinik uygulayarak , bu
uygulamalarin da
calismasini

Yapmak'gerégi  dogdu.. THE ULTIMATE
y HUlya Kayhan AROMATHERAPY BLEND

l Escherischia coli Lactobacillus fermentum Staphylococcus epidermi@l Propionibacterium acnes
Bifidobacterium bifidum Candida albicans Staphylococcus aureus Streptococcus mutans




Nasil Kullanilir?

« Cevresel faktorlere bagl kurumus ve catlamis dudaklarin onarimi igin gun
icerisinde 3 defa, koruyucu olarak ise intiya¢c duyuldugunda kullaniimasi
onerilir.

* Ucuk olusumunu onlemek ve ucguk tedavisinde duzenli kullanilir.
« Kullanim Sekli: SABAH-AKSAM UCUK UZERINE 1 DAMLA SURULUR.

THE ULTIMATE
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EL AYAK HASTALIGI AGIZ DISI

Kullanim Sekli: FORMUL YARALARA GUNDE
3-4 DEFA UYGULANIR

AGIZ ICINE YUKARIDAKI

ORAL CARE FORMULU UYGULANIR.. L.INDE
COCOBIOTIC VAR

y |
‘ "‘l‘i“w e o
S &2  #elayakhastaligi

; \1; ~_ #elayakagizhastaligi
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ilk resimde agzini dahi
acamayan gocuk. 3 resimde
mutlu oldugu
anlagiliyor mu?
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TAMANU (CALLOPHYLLUM NOPHYLLUM)

£ e
X1 L

DYHN T\ l

Calophyliolide: R= Bh (1} Inophylum O: Ri= Me, RZ= H {4)
t:alannﬁde GUTTO: R= n-Pr (3) Tamanolide (2) Ingphyllum P: R1= H, R2= Me (5)

 Lactone, [/ 1)
3 Sc Glucan, L*U\ 0L L*E
 Callophyllyde igerir. R ° e

Inophylum C: R1=H, R2= Me (6] Calanciide A Calanclide B: R1=H, R2= Me
Inophylum E: R1=Me, R1=H (7}

e : Ji ?(I
T - o = e O I /'L
iilli_ﬂ

RZ R

Calanolide O R1= Me, Bé=H Tamanmide [ Tamanalide P
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UV’ye bagli DNA hasarina kars: sitoprotektif etki:
TAMANU> UV koruyucu olarak etki eder.

* Cytoprotective effect against UV-induced DNA damage and oxidative stress: role of new biological UV filter.

* Said T, Dutot M, Martin C, Beaudeux JL, Boucher C, Enee E, Baudouin C, Warnet JM, Rat P.

e Author information Abstract

» The majority of chemical solar filters are cytotoxic, particularly on sensitive ocular cells (corneal and conjunctival cells).
Consequently, a non-cytotoxic UV filter would be interesting in dermatology, but more especially in ophthalmology. In fact, light damage
to the eye can be avoided thanks to a very efficient ocular antioxidant system; indeed, the chromophores absorb light and dissipate its
energy. After middle age, a decrease in the production of antioxidants and antioxidative enzymes appears with accumulation of
endogenous molecules that are phototoxic. UV radiations can induce reactive oxygen species formation, leading to various ocular
diseases. Because most UV filters are cytotoxic for the eye, we investigated the anti-UV properties of Calophyllum inophyllum oil in
order to propose it as a potential vehicle, free of toxicity, with a natural UV filter action in ophthalmic formulation. Calophyllum
inophyllum oil, even at low concentration (1/10,000, v/v), exhibited significant UV absorption properties (maximum at 300nm) and was
associated with an important sun protection factor (18-22). Oil concentrations up to 1% were not cytotoxic on human conjunctival
epithelial cells, and Calophyllum inophyllum oil appeared to act as a cytoprotective agent against oxidative stress and DNA damage
(85% of the DNA damage induced by UV radiations were inhibited with 1% Calophyllum oil) and did not induce in vivo ocular irritation
(Draize test on New Zealand rabbits). Calophyllum inophyllum oil thus exhibited antioxidant and cytoprotective properties, and therefore
might serve, for the first time, as a natural UV filter in ophthalmic preparations.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baudouin%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17188472
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aimanu

Colophyllolide

Callophyllonic asit

Lactone

SC Glucan: Tamanu yaginin igindekiler adl bir madde,dogal UV koruma saglar.

« Ayrica SC glucan UV 1s1gin indukledigi DNA hasarini ve oksidaty karsi korur. Tamanu yagindan elde
edilen SC glucan , Oftalmik(Go0z) preperatlarina , biyolojik SPF filtresi olarak konuluyor.

* Bu %100 dogal, UV filtresi ; DNA hasarini ve oksitadif stresi %85 onluyor.

* %1’lik hazirlanan konsantrasyonda — Oftalmik g6z damla ve kremlerde géziin , giinesten korumak i¢in
kullanildiginda ; UV emilimi 300 nm’de max diizeyde engellemistir ve GOz preparatlarina 18-22 SPF
factor olarak ilave edilmistir. (.. eranscizoor v 203 20510, cup 2006 no )
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CALOPHYLLUM INOPHYLLUM SEED OIL (TAMANU YAGI)

s Tamanu yagy, cilt yenilenmesini hizlandirarak yara izleri ve lekelerin
gorunumunu azaltmada etkilidir.

*tOGU(i‘IU antioksidan ozelligiyle bilinir. Cildi serbest radikallerden korur, iltinabi
azaltir. Mikrosirkulasyonu hizlandirarak, cilde kan akigi saglar.

“*Antimikrobiyal ve anti-inflamatuar 6zellikleri sayesinde cilt iyilesmesini
destekler.

“*Melanin uretimini duzenleyerek cilt tonunu egitleyebilir.
“*Gunes koruyucu etki gosterir. Cilt prebiyotigi olarak etkilidir.

“*Journal of Applied Research on Medicinal and Aromatic Plants’de yapilan
ara?tlrmay_a gore, tamanu yaginin yara iyilestirici ve cilt yenileyici
ozelliklerinin ozellikle hiperpigmentasyon gibi cilt sorunlarindafaydali
oldugunu gostermektedir.
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Referanslar:
TAMANU OIL BENEFITS FOR THE SKIN AND BODY

1. Relieves and protects the skin against inflammation, skin redness, sunburn and insect bites. EVIC-CEBA laboratory study June 2000 - Ih268/01. (ABICH
0ct.2005 - REL/244/05/FUNZ/ELB).

2. Has a regenerating effect on the skin (especially the epidermis cells) and so it effective for healing wounds, burns, cuts etc. Microna laboratory feb.
2003 - N°03/0607i.

3.  Reduces scarring, especially the appearance of scars that are one or more years old). BioScience Laboratories conducted a study of Tamanu
oil's ability to improve the appearance of scars. Six subjects with obvious scars aged for one year or more participated in the test. Subjects were
not allowed to use moisturizers on their scarred areas for seven days before the test or throughout the nine-week test period. Scars were rated
for roughness, length, width and degree of difference from surrounding normal skin. Measurements of darkness and redness were also taken for
scarred and surrounding normal skin. Digital photos of scars were taken prior to initial application and at the end of week nine.

4.  Tamanu oil was applied to the scarred area twice daily for nine consecutive weeks. There was significant improvement in appearance of scars
after six weeks, and improvement continued through week nine.  Scar length was reduced by an average 0.28 centimeters, and width was reduced
by an average 0.12  centimeters. [Beausoleil] Australian Society of Cosmetic Chemists Annual Congress, Hamilton Island 2003.

5. Isan anti septic and anti acne (Phytochemistry. 2004 Oct;65(20):2789-95).

6. Has anti viral properties (Bioorg Med Chem Lett. 1998 Dec 15;8(24):3475-8) & (Med Res Rev. 2000 Sep;20(5) : 323-459).
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AROMATERAPI ILE NASIL FAYDA SAGLAYABILIRIZ?

160 , « Tamanu yaginin etkinligi in vivo olarak kanitlanmistir.

| « “Tamanu yagi emulsiyonunun” cilt Uzerinde aktif etkileri insan
derisi hucrelerinde (keratinositler ve dermal fibroblastlar)
proliferasyon sagladigi, glikozaminoglikan ve kollajen uretimi
yaptigi bunlarin yara iyilegsme aktivetesinde rol aldigi
belirlenmistir.

« Bu etkileri Tamanu yag1 emdulsiyonundaki biyoaktif bilesenler
neoflavonoidlerin gergeklestirdigi de bilinmektedir.

N | - Hastanede yatan hastalar uzerinde yapilan calismalarda topikal

NCPC LODK 0S0%  025% 0% uygulamalarda, direncli yaralar ve yara izlerinin 6nemli dlgude

Fig.1 Cellviability of human keratinocytes (HaCaT cells) treated with TOE azalmasina ayrlca ame”yat sonrasi yara Iylle§m98| dahil

during 4 h (white bars), 18 h (grey bars), and 24 h (black bars) at 37°C. The olmak uzere etkilidir.

assay was performed 24 h following the incubation period. The negative . Tamanu,nun bU |y||e§t|r|C| etkilerini ara§t|rmak |(;|n Cllt hl'.'lcre

control (NC) corresponds to cells treated with free emulsions. The positive
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Cell viability (% of control)

20

0 &=

control (PC) corresponds to cells treated with 25 pg/ml of vitamin C. Data kulturleri Uzerinde (keratinositler-fibroblastlar) proliferasyon, GAG,
znie;ri gl(l)csu)l‘ated as % of the value obtained with non-treated cells kOl |ajen U reti mi yapmaktad Ir.
* %0.25te kullanilan TOE hem HaCaT hem de HDF igin %20 artis
gerceklesmistir.
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Ayak Mantar1 Formulu

1) Topikal

ART

AT HULE

\ HUILE

i I
N ramany s =l
L CarcouutUM e - - NUCIFERA ™~
TAMANU10mlI / ! NIAOULI (Nioli)Iml / { COCOS (Hindistan | PALMAROSA 0,5ml / }
- 200 Damla - 20 Damla cevizi)10ml / - 10,0 Damla
* 200 Damla
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AYAK MANTARI
2.asama oral ( cok mat¢1 ve kronik durumlarda)

» Kullanim Sekli: Sabah-6glen- » Cocobiotic(ozellikle igcerisine
akgam surualar. eklenen 1 damla targln yagl

- Ayak mantari (ayakkabi vs candida da sonucu gok

temizleme) formdili ile birlikte g;‘eﬁl?ﬁg'pré%m onerilr
kullaniimalidir. ¢

mantarlarda.
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FORMULU




~  FRANKINCENSE 25 dml
~  NIOULI 25 dml
~ JCJIEIMON 20 dm
PALMAROSA 20 dml
CLOVE 10 dml

_________
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TARCIN UCUCU YAGI = CANDIDA KANDIRAN

Tarcinin kabuk ve koklerinden distilasyon
yontemiyle elde edilir.
; %%f?g, Tarcin yaqi icilerek, difuzor ile havaya
ot karistirilarak, dogrudan koklayarak kullanilan
ucucu yagdir.

~ HULYA KAYHAN

W CINNAMON S

[ CINNAMOMUM
N ZEYLANICUM

1Omie

4

Latincesi:
Cinnamon ceylanicum

Kaynak Ulke:

Madagaskar, Sri Lanka

Targin yagi:

O Targin her donem yesil kalan bir agacin govdesidir. Hagh seferleri ile Avrupa’da taninmistir.
O Tarcin yemeklerde guzel bir aroma vermesi igin sik kullaniimaktadir.

O Klinik gcalismalar tar¢inin antibakteriyel, antifungal, antidiyabetik ve antioksidan ozellikleri oldugunu
gOstermektedir. .

O Daha degerli ve pahali bir turt olan Cinnamon verum turt sinnamaldehit ve 6jenol dogal
bilegenlerinden zengindir.

O Saghiga etkisi olan bolim de bu iceriklerdir. .
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Metabolizmayi olumlu etkileyerek:

s Stres ve endiseyi azaltmaya, yardimci olur.

s Bakteri ve mantar ile savasmayi
kolaylastirir.

¢ Diyabetten, norolojik sorunlara kadar bir
¢ok hastaligin tedavisine yardimci olur.

Kullanim sekli:
s Difuzor icinde havaya karistirilarak

kullanilabilir.
% Gunde birka¢c damla olmak Uzere icilebilir.

N CINNAMON B .
~ CInnAMOMUN Ojenol %5

[ ZEYLANICUM Agri kesici etki, antioksidan etki,

TARGIN
UCUCU YAGI

CINNAMOMUM ZEYLANICUM

Targin bitkisinin hos kokulu kabuklarindan elde
edilen targin ugucu yagdi hos kokusunun yani sira
tokluk hissi verebilmektedir, tath yeme istegini
dengeleyebilmektedir. Ruhta doyumsuzluk,
aggézli kisilerde de ruhani doyumun yakalan-
masina destek olmaktadir. Direkt olarak cilt ile
temas ettirilmemelidir, irritan &zellik gésterebilir.
Bol bol koklanarak kullaniimasini éneriyoruz.

Sinnamaldehit %65

Bagigikhk sisteminin korunmasina destek,
ruhen ve fiziken olusan doyumsuzluk hissini
giderme, tokluk hissi verme

Sinnamil asetat %10

HULYA KAYHAN Bocekleri ortamdan uzaklastirma

10mi€ sag foliklillerni uyanci etkinlik

Adi ayni olan her ugucu
yag birbirinin aynisi degildir
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J Butirat metabolizmasindaki

degisiklikler ve Prevotella spp.
eksikligi. Prevotella spp.'nin rolu
nedeniyle ALS tedauvisi icin 6nem
tasiyabilir. folat ve tiaminin
sentezlenmesinde e

Bir in vivo hayvan modelinde %10,0
sinnamaldehit ve %5,0 timol gibi
BPM'lerin bir kombinasyonu ile oral
takviyenin Prevotella spp.

seviyesini arttirdigi gosterilmistir.

bagirsak mikrobiyal yapisinda,
konagin genel saglik parametreleri
uzerinde olumlu etkileri vardir e

by Pharmacienne
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TARGIN
UCU YAGI

CINNAMOMUM ZEYLANICUM

Targin bitkisinin hos kokulu kabuklarindan elde
edilen targin ugucu yagdi hos kokusunun yani sira
tokluk hissi verebilmektedir, tath yeme istegini
dengeleyebilmektedir. Ruhta doyumsuzluk,
acggozli kisilerde de ruhani doyumun yakalan-
masina destek olmaktadir. Direkt olarak cilt ile
temas ettiriimemelidir, irritan 6zellik gésterebilir.
Bol bol koklanarak kullanilmasini éneriyoruz.

Sinnamaldehit %65

Bagigikhik sisteminin korunmasina destek,
ruhen ve fiziken olusan doyumsuzluk hissini
giderme, tokluk hissi verme

Sinnamil asetat %10

Bocekleri ortamdan uzaklastirma

Ojenol %5
Agri kesici etki, antioksidan etki,
sag foliktllerni uyarici etkinlik

Adi ayni olan her ugucu
yag birbirinin aynisi degildir
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antifungal activities of cinnamon oil and
pogostemon oil complex against three
species of Candida

Gang-sheng WANG °, Jie-hua DENG © & B, Yao-hui MA ®, Min SHI® Bo L1¢
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Targin yagi ve paculi yagi
kompleksinin ¢ Candida tlrune
karsi mekanizmalari, klinik
olarak iyilestirici etkileri ve
antifungal aktiviteleri

Altmis bagirsak Candida ile enfekte hasta, tarcin ve paculi
yag iceren bir kapstl ile tedavi edildi. lyilestirme orani
%71,67 (43/60) ve iyilesme orani %28,33 (17/60) olup
toplam oran %100'dur. Bu nedenle, targin yagi ve
pogostemon yagi komplekslerinin Candida albican,
Candida tropikalis ve Candida krusei'ye karsi guclu anti-
mantar etkileri vardi. Mantarin morfolojisini ve alt mikro
yapilarini 48-72 saat icinde etkilediler ve sonunda
hucreleri denature edip oldurduler. Kompleksler ayni
zamanda bagirsak Candida enfeksiyonlarina karsi onemili
iyilestirici etkiler gostermisgtir.
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Dokiiman No ]
|Document No FRIROUR Dogrulama Siispansiyonu ik Nitralizer Kontrolii / Neutralizer Metot Dogrulamasi (C ) /Method
\ F Control of Experimental
SFA . ) SF"\ .-\Rf} E /R&D . ;Irﬂ\’al; 1;1 {\an?;” i lmooon /Verification S:lspen:mn (Nvo) Conditions (A) S ‘aulrulv(Bv/ - ] l%rqﬁca{lz{n e
() _dbveweas BIYOSIDAL ETKINLIK ANALIZ RAPORU e (0= X <160) 2 (AR205*NVo %) (BR>05*NVo X) (CX20.5*NVo X)
P o N . o AX20,5 3 - s SEN ARD 1 YESAH
i BIOCIDAL FUNCTION ANALYSIS REPORT Priiaseie | EVETHAYIR YESNC, EVETHAVIR ? VESAD? EVETHAYIR 1/IES/NO? EVEVHAYIR 3/ TEXNO?
Revizyon Tarihi i Vel 41|Vel 42|Vel 46|Vel 40)
Revision Date
Ve2 35|Ve2 40|Ve2 43|Ve2 40|
Rapor Kayit Numarasi /Report Registration Number SFAP200423 Enterococcus hirae ATCC 10541 X 38[% 41X 45[X 49
Uriiniin Tam Ad1 /Product Full Name CINNAMON (TARGIN UGUCU YAGI) EVET/VES EVET/YES EVET/YES EVET/YES
Uriin/Ruhsat Sahibi /Product / License Holder ART DE HUILE AROMATERAPI HIZ SAN.TICA § ( -Tso“EéF' ® NR No Riwid 6.17<10gNo<6,70?
Aktif Madde Oranlar: /Active Substance Rates \ e N (Vo) LogN No (Vo) LogNo
Formiilasyon Sekli (Sivi/Jel/Krem/Toz) 3 <
Test Siispansiyonu
/Formulation Form (Liquid / Gel / Cream / Powder) YAG/OIL \-\9\_/0 [Test S e OB 86 el L LogNo EVET
Lol 3,5E+8 8,5 4,0E+7 7.6
Ambalaj Malzemesinin Cinsi /Type of Packaging Material CAM SISE
Vel 80|Vel 72|Vel 60[Vel 59|
Numunenin Gelis Tarihi /Sample Arrival Date 01.06.2020
Ve2 76|Ve2 70{Ve2 61|Ve2 57)
Numuneyi Gonderen Kurum /Authority Sending the Sample ART DE HUILE AROMATERAPI HIZ SAN.TIC.A.$ < 78l% < R 5
Numunenin Gelis Sekli (Muhtrl/Mthirsiz) 2 it LS 38
/How the Sample Comes (Sealed / Unsealed ) MUHURSUZ /UNSEALED 2 3 EVET / YES EVET/ YES EVET/YES EVET / YES
Numunenin Alindig Adres/ Uretim Yeri Adresi Candida albicans ATCC 10231
Address from where the sample was taken or production ART DE HUILE AROMATERAPI HIZ.SAN.TIC.A.$ NX wm NoRwm 6,17 <log No < 6,70 ?
Numunenin Uretim ve Son Kullanma Tarihi NV - No (Vi LogN T i
/Production and Expiry Date of the Sample 09.01.2020 Vo) L ove) =il
Test Siispansiyonu
Numune Sarj/Seri No /Sample Charge / Serial No RH20A010 e T L AE+0 L LogNo EVET/ YES
Deney baslangig ve bitis tarihi /Experiment start and end date 01.06.2020-08.06.2020 20847 L il L
Temas Siiresi / Contact Time 5 DAKIKA - 5 MINUTE / 30 DK 30 MINUTE Vel §5]Vel 60fVel s4|vet 3
Uygulama Dozu /Application Dose 100% [ye2 sijvez 38jved S2iva =
Nétrallestirici / Neutralizing EU LT 100, SCDLP 20 WITH POLYSORBAT 80 S 63|% 99X s3|% 44
Rapor Tarihi/Report. Date 08.06.2020 e e AT e EVET/ YES EVET/ YES EVET/ YES EVET/ YES
Deneme Sonuglar: / Experiment Results Tablo 1 /Table I, Tablo 2 /Table 2, Tablo3 /Table 3 NR wm NoXwai 6,17<log No < 6,70 ?
N (Ve) LogN No (V) LogNo
Vorunt/Contment TS EN I2:l(> ve TS EN 1?50 Sl.an(?ardma gém, ?'ukar|da adi hclinilen. firintin %!00 Ifonsanlrasyon(!a‘- o Test Siispansiyonu 27647 74 1.9E+6, 63 ’
tablo1.2.3'te belirtilen mikroorganizmalar @zerine yapilan denemelerinde, etkinlikleri tablo 3 te belirtilmistir. Test Suspension LogNo EVET/ YES
2,5E+7 74 1,5E+6| 6.2
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Dogrulama Silspansiyonu Deneysel Sartlarm Kontroli Natralizer Kontrolii / Neutralizer Metot Dogrulamasi (C ) /Method
Verification Suspension (Nvo) | oMol of ""“"’"\"""“’ Condeions Control(B) Verification
(30< X <160) ? y AR < (BX205*NVo X) (CR20.5*NVo X)
EVET/HAYIR /YESNO? EVETMHAYIR ? YESNO? EVET/HAYIR ? YESINO? EVET/HAYIR ? / YESNO?
Numune Kodu /Sample ID %20 Camasir Suyu /20% Bleach Control
Vel 48[Vel s6|Vel 70[Vel 71
¥ 5 ilk Sayim (Kob/ml) Son Sayim (Kob/ml)
2 3 : ’ 6 Mo
bt e AL syjvez 2 ;"g:r':::rg“'m’ N Tenas [First count cfu/m [Final count cfuml Logaritmik
Pseudomonas aeruginosa ATCC 15442 < 16/% s3fx 9% 70 : S Bulas | Sresi (log N0) (log Na) &T/"“:) Etkinlik
mi o s
EVET/ YES EVET/ YES EVET/ YES EVET/ YES i (Kob/ml) [ (Dakika) i Aralik | Activity
fethod ISpite o ILog Reduction 7] %
NK wm No fwm Bakteri " onfact F1me. | TC1Saym TC2 Saym cfuml =
717 <log No<7,70 ? e (cfuml) (Minute) | e ev | Loglo et i Logl0 TC2 logR
N (Ve) LogN No (Vo) LogNo
T‘;i“fl’an:i)‘unu 4,7E+8| 8.7 3.9E+7 7.6) LogNo EVET/ YES |Staphylococcus aureus ATCC 6538 TS EN 1276 4,2E+8 5 3.9E+7 7,6E+0 7,0E+0 8,5E-1 7- >5 99.99
4,5E+8] 8,7 3,6E+7 7,6) Pseudomonas aeruginosaATCC 15442 TS EN 1276 4,6E+8 5 3,8E+7 7,6E+0 8,0E+0 9,0E-1 7 >5 99.99
v sslver alva selver $ Enterococcus hirae ATCC 10541 TS EN 1276 3,8E+8 5 4,2E+7 7,6E+0 6,0E+0 7,8E-1 7 >5 99.99
3 s6lv
Escherichia coli ATCC 10536 TS EN 1276 4,2E+8 5 3.9E+7 7.6E+0 9,0E+0 9,5E-1 7 >5 99.99
Ve2 64]Ve2 60]Ve2 Stfve2 48 Candida albicans ATCC 10231 TS EN 1650 3,1E+7 30, 3,0E+6 6,5E+0 8,0E+0 9,0E-1 6 >4 99.99
R 65]% 61|% s4l% 53 | Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 TS EN 1650 2,6E+7 30| 1,7E+6 6,2E+0) 1,0E+1 1,0E+0] 5 >4 99.99
Tablo 2 /Table 2
EVET/ YES EVET/ YES EVET/ YES EVET/ YES
Escherichia coli ATCC 10536
NS wm No Xwm ! R
7,17 <log No 7,70 ? [Numune Kodu /Sample ID SFAP200423 [CINNAMON (TARGIN UGUCU YAGT)
Nve LogN No(ve) LogNo Mikroorganizma Tetaas ilk Sayim (Kob/ml) Son Sayim (Kob/ml) Logaritmik
p— i ) ) s ' i I o
Te;: :’Ilspnnslyonu 4,3E+8) 8.6 4,0E+7 7.6 LogNo RS Strats o a?:‘:/:; 5 Siiresi [First lc‘am; ;fu/ml [Final lwur;lq cfml &:ab/::) Etkinlik
' ika (log NO) oz i) Aralik | Activin
4,1E+8 8,61 3,8E+7) 76| IMethod ISpike (Dakika) ILog Reduction o 24
Bakteri [Contact Time | TC1 Sayim TC2 Sayim /Range %
Vel 60|vel 57| Vel 61]vel 54 G (efitml) Minute) | vei Count | Lo800TCL [ TESTAV Loglo TC2 :/../;1
og’
ye2 GV 32va slva 2 Staphylococcus aureus ATCC 6538 TS EN 1276 42E+8 5| 39E+7|  7.6E+0 6.2E+2) 2.8E+0 4.8 >5 99,99
X 60[% 55|% 63|X 33 Pseudomonas aeruginosaATCC 15442 TS EN 1276 4,6E+8 5| 3.8E+7 7,6E+0 5,5E+2 2,7E+0 4,8 >5 99,99
o e oagti EVET/ YES EVET/ YES EVET/YES EVET/ YES Enterococcus hirae ATCC 10541 TS EN 1276 3,8E+8 5| 42E+7 7,6E+0 4,3E+2 2,6E+0 5,0 >S5 99,99
api cus ar :
NX wm No fwm T Escherichia coli ATCC 10536 TS EN 1276 4,2E+8 5| 3,9E+7 7,6E+0 1,4E+2 2,1E+0) 54 >5 99,99)
7,17<log No<7,70 ?
m s S Candida albicans ATCC 10231 TS EN 1650 3,1E+7 30[  3.0E+6 6,5E+0! 3,2E+2 2,5E+0 4,0 >4 99,99,
(Ve) LogN No (Ve) LogNo
o . | Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 TS EN 1650 2,6E+7 30, 1,7E+6| 6,2E+0 1,9E+2 2,3E+0 4.0 >4 99,99
st Slispansiyonu 8
em, S:TP('";"-‘" il 36 B L LogNo EVET/ YES Tablo3 /Table 3
4,0E+8 8.6| 3,7E+7] 7.6
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Abstract ResearchGate -
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This study was designed to investigate antimicrobial properties of natural essential oils research

including; citronella, cinnamon, palmarosa, niaouli, clove, lavender, bergamot, lemon,

grapefruit, petitgrain, peppermint, tea tree and eucalyptus from different oil sources. Datas « 25+ million members

taken from the disk diffusion assay indicate that cinnamon, niaouli, lavender, petitgrain and the

tea tree oilz have the most intense antibacterial effects on related microorganisms at the « 160+ million publication pages
concentration %100 (direct usage). Endpoints confirm results reported in the past studies :
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Yesil Kozmetik Endiistrisinde Kullamilan Dogal Esansiyel Yaglarin
Mikrobiyolojik Ozellik Degerlendirmes

Soyut

* Bu galigma, dogal esansiyel yaglarin antimikrobiyal ozelliklerini arastirmak
icin tasarlanmistir; farkli yag kaynaklarindan citronella, targin, palmarosa,
niaouli, karanfil, lavanta, bergamot, limon, greyfurt, petltgraln nane, cay
agaci ve okallptus Disk difuzyon deneylnden alinan veriler tarcgin, nlaoull
lavanta, petitgrain ve ¢ay agaci yaglarinin %100 konsantrasyonunda
(dogrudan kullanim) ilgili mikroorganizmalar uzerinde en yogun
antibakteriyel etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Son noktalar, ilgili
dogal yaglara iliskin MIC analizleri de dahil olmak Uzere gecmis
calismalarda bildirilen sonuclari dogrulamaktadir. Genel olarak, dogal
yaglar kozmetik formulasyonlarda onlarca yildir guvenle kullaniimaktadir
ve bu deney, dogal yaglarin endustride kullaniminin onemini bir kez daha
vurgulamaktadir.
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LITERATURDE TEA TREE
ILE COK FAZLA CALISMA
MEVCUT

FAKAT TICARI OLARAK (
COMMERCIAL) CAY
AGACI

AYNI FAMILYA DAN NiOLI
ILE KARSILASTIRILINCA

DAHA IRRITAN VE DAHA
AZ ETKILI BULDUK..
BOYLECE

TEA TREE AILESINDEN
POPULER OLANI DEGIL
DE NIOLI YI KULLANMAYA
KARAR VERDIM.

2. Materials and Methods
2.1. Essential Oils

Eugenia Caryophllus (Clove), Lavandula angustifolia (Lavender),Cinnamomum
verum (Cinnamon), Citrus aurantium (Petitgrain), Maleleuca viridiflora (Niouli), Mentha
Piperita (Peppermint) Cymbopogon Nardus (Citronella), Cymbopogon martinii
(Palmarosa), Citrus Aurantium SSP Bergamia (Bergamot), Citrus limonum (Lemon),
Citrus paradisi (Grapefruit) and Eucalyptus globulus (Eucalyptus) natural essential oils
are kindly gifted from Art de Huile/Arin Derin Ltd. Co and Melaleuca alternifolia (Cay
agaci) is gifted from Arerko Co Ltd. Essential oils were tested at concentration at 100%
to determine related effects.

2.2. Disk Diffusion Test

By the early 1950s, most clinical microbiology laboratories had adopted the disk
diffusion method for determining susceptibility of bacteria to antimicrobials. Disk
diffusion method is based on the principle that sample-impregnated disk, placed on agar
previously inoculated with the test microbium. In this assay test microbiums are;
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia Coli, Enterococcus faecalis,
Bacillus subtilis, Salmonella typhimurium, Staphylococcus epidermidis and Enterococcus
hirae respectively. Micro-organisms were obtained from the culture collections of the
SFA R&D Ltd. Co. From a pure bacterial culture, colonies are taken with a wire loop and
transfered to 5 ml of PBS, arranged to 0.5 MacFarland. Test suspension is inoculated to
agar and leaved for 10 minutes to dry. After the penetration of inoculum disks are
employed with the test product and placed on agar.
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En kisa zamanda
en yuksek
iInhibisyon
olusturan yaglari
sectik ve formdilleri
olusturduk ve her
yaptigimiz, sprey
(inhalasyon),
topikal ve oral
formdliin
arkasinda
durabildik

Table 1. Comparative zone results of natural oils in disc diffusion test

Name of Microorganisms

Sample name Pseudox:nonas Staphylococcus EscheﬂFhia EnterocoFcus Bacil'h{s Salrfmne'lla Stap!lylocqc?us Enterf)coccus
aeruginosa aureus coli faecalis subtilis typhimurium epidermidis hirae

Citronella oil 11.6+0.57 mm 11.6+0.57 mm 14.6 +0.57 mm  14.6+0.57 mm 12.0+1.00 mm 10.0£1.00mm  31.0+1.00 mm 15.6+0.57 mm
Eucalyptus oil 9.6+1.52 mm 12.0+1.00 mm 15.3+0.57 mm  11.6 +0.57 mm 11.0+1.00 mm  14.620.57 mm  12.0 +1.00 mm 8.3£0.57 mm

Cinnamon oil 17.6 +0.57 mm 23.3 £0.57 mm 15.0¢1.00 mm  25.3+0.57 mm 21.3+0.57 mm  23.0¢1.00mm  17.0£1.00 mm 25.0£1.00 mm
Palmarosa oil 10.3 £1.52 mm 11.0+1.00 mm 15.6+0.57 mm  16.6+0.57 mm 12.0+1.00 mm 11.04#1.00 mm  20.6 £0.57 mm 15.3 +0.57 mm
Lavender oil 15.6+1.52 mm 20.0£1.00 mm 17.6+0.5 mm 19.6+0.57 mm 16.0+1.00 mm  14.320.57 mm  30.0 £1.00 mm 20.621.52 mm
Bergamot oil 13.6 +0.57 mm 11.0+1.00 mm 14.6+0.57 mm  26.0 +1.00 mm 19.621.52mm  11.0£1.00 mm  16.0+1.00 mm 9.3+0.57 mm

Lemon oil 15.6+1.52 mm 15.6+1.52 mm 15.6x1.52mm  15.621.52 mm 13.6 £0.57 mm  8.3x0.57 mm 14.620.57 mm 10.3 #1.52 mm
Grapefruit oil 12.0+1.00 mm 12.0+1.00 mm 11.0+1.00 mm  15.621.52 mm 12.0+1.00 mm  8.3£0.57 mm 13.6 +0.57 mm 10.3 +1.52 mm
Petitgrain oil 27.0+£1.00 mm 26.3 £0.57 mm 19.0+1.00 mm  22.0+1.00 mm 25.6+0.57 mm 8.0 £1.00 mm 27.6 £0.57 mm 19.6 +0.57 mm
Peppermint oil  18.0+1.00 mm 12.0 +1.00 mm 14.6+1.52mm  17.0+1.00 mm 260+1.00mm 10.0 +1.00mm  25.0 £1.00 mm 14.3+0.57 mm
Tea tree oil 30.6+1.52 mm 26.3 £0.57 mm 24.6£1.52mm  23.6+0.57 mm 24.6+x1.52mm  24.6x1.52mm  26.0 £1.00 mm 13.6 +0.57 mm
Niouli oil 13.0+1.00 mm 20.0£1.00 mm 21.0£#1.00 mm  15.0+1.00 mm 17.021.00 mm  15.0¢#1.00 mm  35.0 £0.57 mm 13.0+1.00 mm
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Spreyleme formdillerinde
dozlama en zor kismi ..
Cankdi

Tum bakterilerin 6lmesini
istemiyorduk..iyileri
arttiracak ama ayni
zamanda patojenleri
dengede tutacak bir
dozlama yapmak
gerekiyordu halbuki
yandaki tabloda da
goreceginiz gibi

Aslinda direkt hi¢
seyreltmeden ugucu
yaglar

%99.9 Biyosidal
aktivitedeler

Hem patojen bakterilerde
Henmrkandida Ibicans ve
AEPErgitus gibir$Ikintiki
mantar enfeksiyon yaratan

ey e —gn

-

. 3 ilk Sayim (Kob/ml) Son Sayim (Kob/ml)
Mikroorganizma 5 iy Logaritmik
Strains N Temas [First count cfu/ml [Final count cfi/ml oA
Metot Buled Stirest s i (Kob/ml) e
(Kob/ml) | (Dakika) : Aralik | Activity
[Method e e 2 /Log Reduction IR %
Bakteri 2 oaact me | 1l avim TC2 Sayim cfiml g .
/Bacteria (fu/m) Mimde) | rycy Coune | LBOTEL 1 ryea count g i logR
Staphylococcus aureus ATCC 6538 TS EN 1276 4,2E+8 5 3,9E+7 7,6E+0 7,0E+0 8,5E-1 T >5 99.99
Pseudomonas aeruginosaATCC 15442 TS EN 1276 4,6E+8 5 3,8E+7 7,6E+0 8,0E+0 9,0E-1 7 >5 99.99
Enterococcus hirae ATCC 10541 TS EN 1276 3,8E+8 5 4,2E+7 7,6E+0 6,0E+0 7,8E-1 7 >5 99.99
Escherichia coli ATCC 10536 TS EN 1276 4,2E+8 5 3,9E+7 7,6E+0 9,0E+0 9,5E-1 7 >5 99.99
Candida albicans ATCC 10231 TS EN 1650 3,1E+7 30 3,0E+6 6,5E+0 8,0E+0 9,0E-1 6 >4 99.99
Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 TS EN 1650 2,6E+7 30 1,7E+6 6,2E+0 1,0E+1 1,0E+0 5 >4 99.99
Tablo 2 /Table 2
Numune Kodu /Sample ID SFAP200425 NIOLI UGUCU YAGI
i Logaritmik
MilirooEantete e ilk S.aylm (Kob/ml) Son Saylm (Kob/ml) garitmi
IStrain Bulas Siiresi [First count cfu/ml [Final count cfu/ml Azalma Etkinlik
o Metot | (Kob/ml) ; (log NO) (log Na) (Kob/ml) 5
(Dakika) : Aralik | Activity
Bakteri fatating o [Contact Time | TC1 Sa TC2S flog R ton /Range %
yim = ayim
IBacicria okt (Minute) | /vC1 Count | L0B1OTC! /TVC2 Count oEl T2 i
logR
Staphylococcus aureus ATCC 6538 TS EN 1276 4,2E+8 5 3,9E+7 7,6E+0 8,5E+1 1,9E+0 5,7 >5 99,99
Pseudomonas aeruginosaATCC 15442 TS EN 1276 4,6E+8 5 3,8E+7 7,6E+0 6,2E+1 1,8E+0 5,8 >5 99,99
Enterococcus hirae ATCC 10541 TS EN 1276 3,8E+8 5 42E+7 7,6E+0 3,8E+1 1,6E+0 6,0 >5 99,99
Escherichia coli ATCC 10536 TS EN 1276 4,2E+8 5|  3,9E+7 7,6E+0 4,7E+1 1,7E+0 5.9 >S5 99,99
Candida albicans ATCC 10231 TS EN 1650 3,1E+7 30/  3,0E+6 6,5E+0 1,0E+2 2,0E+0 4,5 >4 99,99
Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 TS EN 1650 2,6E+7 30 1,7E+6 6.2E+0 1,5E+2 2,2E+0 4,1 >4 99,99
T'ablo3 /Table 3
Sayfa4 /5 4 R (y\
21z
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Vicut Mantar1 Formulu

&

COCOBIOTIC10mI / 200 Damla

3 PALMAROSAO0,5ml / 10,0 Damla
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'% HUlya Kayhan AROMATHERAPY BLEND



VUCUT MANTAR

« Kullanim Sekli: Gunde 2 kez
uygulayabllirsiniz,

by Pharmacienne

~§ Hulya Kayhan

 Kiyafetlerine akar spreyi
kullanabilir.

 Oral olarak Cocobiotic i¢ine 2
damla tarcin damlatip
iciyoruztarcin yagl

* ve Nane Limon Paculi ile
desteklenebillir.
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Cilt hastaliklar:

Sedef/ Egzema Protokoliimiiz de ZERDECAL YAGI ilave ediyoruz
Cilt Mantarinda bu protokole TARCIN YAGI ilave ediyoruz..

art huile

cocobiotic
o feel
light

COCOBIOTIC ile bagirsak
onariminizi sagliyoruz.
Gece yatmadan once AC
karnina 1 flakon benmari
usulu eritilerek igilir.

/§\ Yy Pharmacienne
/RN

~ ¢ Hulya Kayhan

-2l e
art & huile

Toksin birikimini temizlemek
icin : DETOKS KIT- karisimini
kullaniyoruz.

Her sabah a¢ karnina 1
bardak suya 2 damla Nane- 2
damla Pacguli- 2 damla Limon

AKAR SPREY ile once
maruziyetimizi azaltiyoruz.
Moldlari onlayoruz.
Nevresim, yatak, carsaf,

tekstil urunlerine uygulanir.

A|',ﬁ1'-

i

SKiN DE-STRESS: stres
koklama, gunduz stres, kaygi
protokolu ve aksam uyku
protokollnu tek bir Griinde
birlestirdik.

Gun igerisinde 3-5 kez cilde
spreylenerek uygulanur.
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SEDEF ve hatta Egzema ( psiko
dermatolojik vakalarda hem stres
faktori hem akarlar, mantarlar
,cevre ve Ozellikle yatak yorgan
mutlaka hedefimizde dir

Oy Pharmacienne

HUlya Kayhan

e
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on #artdehuile

O aromaterapifatos - Istanbul Sefakoy

Oy Pharmacienne

‘> HOlya Kayhan
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Yatak yarasi

Basi Yarasi/3

78 Yaginda
Bayan
Alzheimer

60 giin
Aromaterapi

Uygulamasi

Sonrasi

yonelik
verdigimiz

tedaviye
muhtesem

1. Kiir,

Tamanu 50 cc

2 flk hodanbiotic

15 gtt neem

15 gtt niaouli

3 kiir hodanbiotic /miir

zerdegal, paguli, lavanta
2. Kiir;

Tamanu 50 cc

2 flk calenbiotik

7 gtt zerdecal

7 gtt akgiinlik

3. Kiir,

Tamanu 50 cc

1flk calenbiotik

5 gtt zerdegal

5 gtt miir

20 cc Cocos ve 10 cc
haghag icine 20°ser gtt
vetivert, zerdegal, miir
viicuda siirtildi.

‘ ankaraaromaterapi

oZlere yer
Canim aromaterapi_

birakmiyor

armacienne

A Kayhan
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Yatak yarasi

€ Artde Huil Vaka Sunumuiista... -

Evrelendirilemeyen Yara:

Yara yataginin nekrotik doku veya krutla kaplanmis olmasi nedeni ile
degerlendirilemeyen, tam kat (epidermis, dermis, bag destek dokusu ve
kaslar) doku kaybinin oldugu yaralar evrelendirilemeyen yara grubuna
dahil edilir.

Siipheli Derin Doku Yaralanmast:

Bitiinliigi bozulmamis ciltte lokalize morluk veya renk degisikliginin
olmasi ile

veya alttaki dokunun basing veya sirtinme nedeni

Basi Yarasi/2

9 Yaglnda hasarlanmasi sonucu epidermiste bil olugmasi siipheli derin doku
Bayan yaralanmasidir.
Alzheimer
Bas! Yarasi/1
51 Yaginda
Erkek
Yiiksekten
Diigme sonucu |
48 giin Yogun
Bakim
(& sonrasi 3. ayda
<= Aromaterapi
__ Uygulamasi
20 giin 50 cc tamanu 1 Kir: ©
. . . amanu cc
Aromaterapi 2 flk calenbiotic 1fik hodanbiotic
1flk calenbiotik
Uygulamasi 7 gtt neem %
> . gtt neem
Sonrasi 7 gtt niaouli 10 go n;auuli_
. - Akar Spreyi
Akar Spreyi - Oral 2 kiir
lsaty ) hodanbiotic/mir
Aromaterapi "
2. Kiir;
Uygulamasi Tamanu 50 cc
Sonras 2 fik hodanbiotit
10 gtt zerdegal
10 gtt akgiinliik
3. Kiir;

Tamanu 50 cc
1flk hodanbiotic

55 HE ULTIMATE
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RADYOTERAPI YANIGI
OLMAMASI iCIN RADYO TERAPI
ONCESINIOLI (MQV) SURMEK

YENT BASLIYOR igE ™M
25ML CALENDULA .
25 ML TAMANU
10 DAMLA NiOL|

OLUSMUS YANIKTA KLASIK YANIK s
FORMULU o
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Ecz. Merve Yiiksek

Yildirrm Eczanesi
Antalya

Ecz. Merve Yiiksek

by Pharmacienne
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AKAR
UYuZz
MANTAR
ONCE EVINIZDEN YATAGINIZDAN ARINDIRIN

Aromaterapi ile Uyuza Destek

Y,)))L)AA | "
= r\
g spreY! v uz Kane'™ E‘éy?::wmes\
. . UYUZ = s e Temiz
NUMKAYHAK
H—'V"MIX ‘}2-'- 30 ml C Akar sprey icerisine;
m QLAYKARISlM . . - ‘m‘%} m OCOS Ve . " !
Ofe‘: ZLYMIXch;uerlsw;g IDO dc:lmla 3*“% 2 30 damla Neem Yag karistirilir. 20 damla okaliptus
&:»*.x O Rl - HOLYA KAYHAN Uyuz spreyi sikildiktan 20 damla neem
L’%N Okaliptus yag: damlatilir ve - sgnra Sygﬁlomr
s #,  tam vicuda sikilir. A '

Karigtirilarak esyalara
COCOS
I NUCIFERA
Womie

A
A v
Ay yyy¥?




g '.w e
° ;. ®
* o * o
Uyuz Tedavisinde “e" Uyuz Tedavisinde <o Uyuz Tedavisinde
Aromaterapi: Aromaterapi: Aromaterapi:
, : ¢ . 9 ,
| .Adim: 2. Adim: 3.Adim:
Uyuz spreyi / Fly-Mix i¢erisine Uyuz karisimi / 30 ml Cocos Yag Esyalarin temizlenmesi igin
10 damla Neem Yagi ve ve 30 damla Neem Yagi karisurihir. 200 ml suya 50 damla Karanfil Yag:.
[0 damla Okaliptus Yagi damlaulir Uyuz spreyi sikildiktan sonra o) dimia Falmarosa Y g,
» tiim viicuda sikilir vine tiim viicuda uygulanir <.l OkAHpLOS L a6 ve
: o ' - RCAC 20 damla Neem yagim karistirarak
tiim esyalariniza uygulayiniz.
.%fﬁ;f; .
A £
w’% ,,"n:f‘y- l(l’;lu'u\
© A
@ % S cocos
" . e -
I Ve ) @, e
00, ~—— 00,
B, o By o
. ®o s @0

® 0 .,!



e s Bugtin Eylul Ecz. SAMSUN.. Bligra
faydasini gérmeye basladim (Uyuz ﬂ hn'dan aldim
icin) e

Cok tesekkir ediyorum

Rahatsizligim igin biraz gecikmeli de
olsa bir arkadagim araciligi ile bu
Bogazimda olusan ilag alerji sini drdnlerinizi aldim Busra hn. dan
dahi gecirdi faydasini gérmeye basladim (Uyuz
icin)
m Allah razi olsun sizlerden




Vajinal Mantar (Ovul)

&

- HOwa v HOLYA KAYHAN
“|cocosE" \CACAo,
NUQIEERA THEORROMA

! 100mic t SOmie
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VAJINAL MANTAR (OVUL)

« Kullanim Sekli: Sabah-aksam “*Yaninda her gun 1 damla niouli
kullanilir. damlatma ve 1 litre suya 10

- Koyulduktan sonra en az 15 damla niouli taharet yikama (esli

dakika yatar pozisyonda kullanim) onerilir.

durulmasi onerilir. » Sure¢ boyunca cocobiotic en
az 2 kutu, sonrasinda da
calenbiotic 1 kutu oneriyoruz
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NIOLI UCUCU YAGI

Nioli ugucu yagi:

O Nioli, Avustralya'da bol miktarda yetisen buyuk bir agactir. Bol
yaprakli ve sari cgiceklidir.

Q Igerigindeki dkaliptol (sineol), solunum yollarinda agiri salgiyi
kontrol eder, 6zellikle histamini baskilayarak antiinflamatuar
ve antialerjik etki de gosterir.

ART %
3
ﬁ

Q Icindeki diger bilesenlerle birlikte iyi bir arindirici ve
HOLYA KaYHAN . . L temizleyicidir.
wacuums,  Latincesi: Melaleucaviridifiora o ¢,4jjikle gugli antiviral etkisinden dolayi latince ismini aldigi
Vi Kaynak Ulke: Madagaskar sdylenir.

O Ayni zamanda kollagen sentezini de artirir.

O Bu ozellikleri nedeniyle tarihte pigiklerin onlenmesi igin

Nioli yagi difuzor ile veya surulerek kullanilan bebeklerin nioli yapraklariyla kundaklandigi ve kahve
ugucu yagdir. toplayicisi ciftgilerin ellerindeki yaralari nioli yapraklariyla
Distilasyon yéntemiyle yapraklardan iretilmistir. sardiklari bilinmektedir.
O Pinen ve viridiflorol gibi icerikleri ile antioksidan 6zellik de
gosterir.
Q Zihinsel iglevleri guglendirdigi gibi lenfatik dolagimi da
guclendirir.
g/‘g‘é tiy Pharmacienne THE QLT|M ATE
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Guglu antiseptik etkisiyle:
% Yara iyilesmesini destekler.

% Cildinizde yaslanma karsiti bakim saglar.

% Solunum yollarinin infeksiyonlarinda
tedaviye destek saglar.

Kullanim sekli:

+ Tek basina veya nemlendirici bagka
yaglarla veya suya karistirilarak
surulebilir, yikama olarak kullanilabilir.

f&\ by Pharmacienne
~ ¢ Hulya Kayhan

NIOLI
UGUCU YAGI

_ MELALEUCA VIRIDIFLORA

“Tea tree” ailesine ait bir ugucu yagdir.

Biz Nioli'ye KADININ CENNETI diyoruz.

Cok yuksek oranda antiviral etkinlik gosterir.
Vajinal enfeksiyonlarda, triner enfeksiyonlar-
da viicut florasina zarar vermeden etkinlik
gosterebilmektedir.

1,8 sineol - %71
ART 53 Yiiksek antiviral etkinlik- Antifungal etkinlik «
HUIlE Solunumu rahatlatma « Odaklanmaya yardimci

HOLYA KAYHAN Alfo— pinen - %7

Fiziksel ve ruhsal rahatlatici etki
X hN'AOUL'— D-limonen - %6
BN MELALEUCA :|

VIRIDIFLORA canlandirici etkinlik, badisiklik sistemine
1Omie

destek .
:| Alfa-terpineol - %7

antiviral etkinlik, stres seviyelerini
dizenleme

" \
.'(.'o_ HU![E _g'.
">
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Eger koklayarak veya difuzor ile
havaya karistirarak kullanirsaniz:

« Solunum yollarinda inflamasyonla
seyreden astim gibi hastaliklarin
bulgularini azaltmaya yardimci olur. .

« Soguk alginligi gibi durumlarda solunum
sivilarini inceltir, 0ksurugu azaltir,
bagisiklik sistemini desteklemeye
yardimci olur. .

« Igerigindeki 1-8 sineol maddesi
odaklanmayi artirarak zihinsel iglevleri
destekler.

‘ fg \ by Pharmacienne

"¢ Hilya Kayhan

Eger uygun sekilde seyrelterek
surerseniz:

* Hem guglu bir temizleyici (antibakteriyel)
hem de kollagen sentezini artirici urun
olarak zor yaralarin tedavisine yardimci
olur. s.

 Antiinflamatuar, antioksidan etkisiyle

cildin bakimini saglar, yaslanma karsiti
bakima yardimci olur.

» Radyoterapi yaniklarini dnlemek igin
radyoterapi oncesinde kullanilir.

» Dezenfektan etkisi ile hem pisigi
onlemede hem de i¢ camasirlarina
damlatilarak vajinal temizligin
surdurulmesinde kullanilabilir.

THE ULTIMATE
AROMATHERAPY BLEND



TEMIZ ,FERAH ,TAZELIK HISSI

¢ 1 litre suya 10 damla Nioli damlatilarak yikama
olarak kullantlir.
* Her kullanimdan once calkalanir.

< [Ic camasirina bir damla nioli her giin damlatilrr.

{S‘\ by Pharmacienne THE ULTIMATE
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VAJINAL MANTAR

THE ULTIMATE
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{ Geri nioli microbiome frien...

Nioli
cfu/ml logl0
Mikroorganizma Koatrol 100% 80% 50% 20% 10% | Kontrol 100% 0% 50% 20% 10%
Lactobacillus crispatus 5.00E+05 3.50E+02 530E+03 S10E+04 1.50E+05 5,50E+05 57 25 37 47 52 5.7
Streptococcus mutans 5,00E+05 4.00E+02 3.00E+03 2,50E+04 1,10E+05 2,00E+05 5,7 2,6 35 44 5.0 5.3
Propionibacterium acnes 5.00E+05 3.50E+02 S.00E+03 5.00E+04 1,00E+05 5,00E+05 57 25 3.7 4.7 50 53
Staphylococcus aureus 5.00E+05 3.10E+02 320E+03 3ROE+04 1,00E+05 3,70E+05 5.7 2,5 35 46 5.0 5.6
Staphylococcus epidermidis 5.00E+05 220E+02 2.80E+03 240E+04 1. 20E+05 3,70E+05 5.7 23 34 44 5.1 5.6
Candida albicans 5.00E+05 3.20E<02 110E-03 2.50E+04 1,10E+05 3,10E+05 5.7 2,5 3.0 44 5.0 5.5
Lactobacillus fermentum 5.00E+05 140E+02 5.00E+03 5.00E+04 2,70E+05 5.00E+05 57 2,1 3,7 47 54 5.7
Bifidobacterim bifidum 5.00E+05 5.00E+02 5.00E+03 5.00E+04 1,00E+05 5.00E+05 5.7 2.7 37 47 5.0 5.
Escherischia coli 5.00E+05 3.60E-02 5.00E+03 5.00E-+04 1,00E+05 5.00E+05 5.7 2,6 37 7 5.0 5.

Kontrol 100% 80% 50% 20% 10%
Escherischia coli Lactobacillus fermentum Staphylococcus epidermi@ Propionibacterium acnes
Bifidobacterium bifidum Candida albicans Staphylococcus aureus Streptococcus mutans

by Pharmacienne
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IDRAR YOLU ENFEKSIYONUNDA NIOL]

*1 litre suya 10 damla
nioli

Olarak buldugumuz
seyreltme dozu

(yukarida mikrobioma dost
nioli tablosu)

Ayni sekilde yatalak
Hastalardaki

idrar yolu
enfeksiyonlarinin
tedavisinde kullanarak bir
Klinik calisma planlandi

’g \ by Pharmacienne

" § Hilya Kayhan

Could niaouli aromatherapy oil be an option in the treatment of urinary tract
infections in hemiplegic patients? Niliifer Aygiin Bilecik, Giilsah Yasa Oztiirk
Department of Physical Therapy and Rehabilitation, Adana City Training and
Research Hospital, Adana, Turkey Cite this article as: Ayqin Bilecik N, Yasa
Oztiirk G.

DOI: 10.38053/acm;.1227991

Could niaouli aromatherapy oil be an option in the treatment of urinary tract
infections in hemiplegic patients?. Anatolian Curr Med J 202x; X(X); XXX-XXX.
ABSTRACT Aim: Stroke remains a massive public health burden, affecting
approximately 795,000 individuals each year. It is the leading cause of long-term
disability in adults and the third leading cause of death in developed countries.
After a stroke, medical complications are common and can prolong hospital stay,
worsen stroke outcomes, and increase the cost of care. The most common
medical complications related to stroke are infections, including pneumonia and
urinary tract infection (UTI). Intervention strategies previously investigated in these
cases and other patient populations include prophylactic antibiotics, antiseptic-
Impregnated catheters, and quality improvement interventions to reduce
inappropriate catheterization. In addition, in recent years, complementary and
alternative medicine methods, such as Melaleuca viridiflora (also known as tea
tree or Niaouli oil) have become increasingly popular. The primary uses of this oil
have historically been associated with the antiseptic and antiinflammatory effects
of this plant. In this study, we investigated the efficacy of M. viridiflora M%OL@LGHM ATE

in the treatment of UTIs in stroke patients.
AROMATHERAPY BLEND




IDRAR YOLU ENFEKSIYONUNDA NIOL]

*1 litre suya 10 damla
nioli

Olarak buldugumuz
seyreltme dozu

(yukarida mikrobioma dost
nioli tablosu)

Ayni sekilde yatalak
Hastalardaki

Idrar yolu
enfeksiyonlarinin
tedavisinde kullanarak bir
Klinik calisma planlandi

fg \ by Pharmacienne
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Hemiplejik hastalarda idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde
niaouli aromaterapi yagi bir segenek olabilir mi? Nilufer Aygun
Bilecik, Giilsah Yasa Oztiirk Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigi,
Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Adana, Turkiye Bu
makaleden alinti: Aygiin Bilecik N, Yasa Oztiirk G.

DOI: 10.38053/acmj.1227991

Hemiplejik hastalarda idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde niaouli
aromaterapi yagi bir segenek olabilir mi? Anadolu Curr Med J 202x; X(X); XXX-
xxx. OZET Amac: inme, her yil yaklasik 795.000 kisiyi etkileyen ciddi bir halk
saglhgi sorunu olmaya devam etmektedir. Yetiskinlerde uzun sureli sakathgin
onde gelen nedenidir ve gelismis Ulkelerde uguncu 6nde gelen olum nedenidir.
Felcten sonra tibbi komplikasyonlar yaygindir ve hastanede kalig suresini
uzatabilir, fel¢ sonuclarini kotulestirebilir ve bakim maliyetini artirabilir. Felcle
ilgili en yaygin tibbi komplikasyonlar zaturre ve idrar yolu enfeksiyonu (IYE)
dahil olmak Uzere enfeksiyonlardir. Bu vakalarda ve diger hasta
populasyonlarinda daha once arastirilan mudahale stratejileri arasinda
profilaktik antibiyotikler, antiseptik emdirilmis kateterler ve uygunsuz
kateterizasyonu azaltmaya yonelik kalite iyilestirme mudahaleleri yer
almaktadir. Ayrica son yillarda Melaleuca viridiflora (¢gay agaci veya Niaouli yagi
olarak da bilinir) gibi tamamlayici ve alternatif tip yontemleri giderek daha
populer hale geldi. Bu yagin birincil kullanimlari tarihsel olarak bu bitkinin
antiseptik ve antiinflamatuar etkileriyle iliskilendirilmigtir. Bu calismada felcli
hastalarda idrar yolu enfeksiyonu tedavisinde M. viridiflora (Niaouli) yaginin_

etkinligini arastirdik. THE ULTIMATE
AROMATHERAPY BLEND



ALDIGIMIZ GUZEL SONUCLAR ILE EN YENI PATENTIMIZ ILE YEPEYENI BILIMSEL
YAYINIMIZI
AMERIKA ,INGILTERE,PORTEKIZ UNIVERSITELERI ILE ORTAK YAPTIK

_- &

ART
HUILE

HULYA KAYHAN KAYHAN
\ TAMANU

CALOPHYLU}J‘M
INOPHYLLY
somi¢’

Genital bolgeye direkt icine direkt
uygulanir
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TOPRAKTAN BILIMSEL DERGILER
Nioli yagi ile
Invitro HPV calismasi

Klinik idrar yolu enfeksiyonu calismamiz yayinda

em Biomedicine & Pharmacotherapy

Home Main Menu Submit a Manuscript About v Help v
Contributing Author Thank you for verifying your contributing authorship on "Antiviral Properties of Essential Oil
Confirmation Mixture: Modulation of E7 and E2 Protein Pathways in Human Papillomavirus (HPV)

Infection” submitted by Muhammet Emin Cam.

You may view the submission on which you are a co-author in your "Submissions Being
Processed"” or "Revisions Being Processed" folder.

Author Main Menu

S

- § Hilya Kayhaon

THE ULTIMATE
AROMATHERAPY BLEND



£

by Pharmacienne

HUlya Kayhan

Antiviral Properties of Essential Qils from Eugenia aromaticum, Cvinbopogon martinii,
Melaleuca viridiflora, and Calophyllum inophyvllum: Modulation of E7 and E2 Protein Pathways

in Human Papillomavirus (HPV) Infection
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TOPRAKTAN BILIMSEL DERGILER

Cymbopogon
martinii

\

Melaleuca

viridiflora Zom S e
£ = \ e\
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\g‘ii:zt,;:__ e cﬁerf' ) A N ,.‘-,f»'ﬁ:le/v
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/ Essential Essential ;
o1l Oil HPV-infected cell line Healthy cell line (HEKa)

Syzygium

aromaticum Production v /
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GENITAL SIGIL
Kullanim Sekli: SABAH AKSAM UYGULANIR. ONCESINDE HPV UZERINE TEK DAMLA NIOUL|

DAMLATIP KURUDUKTAN SONRA DA BU KARISIM SURME SEKLINDE ONERILEBILIR. COCOBIOTIC
VE CALENBIOTIC ICME ONERILIR (Her gece insilin enjektoriine 2 ml gekerek intr-vajinal uygulama)

TAMANU fK., DyPharmacienne
CALENBIOTIC g‘%& HOlya Kayhan
NIAOULI (Nioli) ‘

PALMAROSA

LEMON (Limon)

CLOVE (Karanfil)




Kandida Enfeksiyonunda Misk Adacayi Aktif Bilesenlerinin Oranlarina Baglh Etkileri

> Apoptosis. 2017 Feb;22(2):175-187. doi: 10.1007/5s10495-016-1321-7.

Effects of clary sage oil and its main components,
linalool and linalyl acetate, on the plasma membrane
of Candida albicans: an in vivo EPR study

Agnes Blaskéd 1, Zoltan Gazdag 2 P&l Grof 3, Gabor Maté 2, Szilvia Séarosi 4, Judit Krisch 2,
Csaba Vagvelgyi ©, Lilla Makszin 7, Miklos Pesti 2

Affiliations + expand
PMID: 27826675 DOI: 10.1007/s10495-016-1321-7

« Misk adacay! (Salvia sclarea L.) yaginin (CS-yagi) ve iki ana bileseni
olan linalool (Lol) ve linalil asetatin (LA) okaryotik insan patojen
mayasi Candida albicans hucreleri Uzerindeki etkileri aragtirildi.

CS yagi, Lol ve LA ile islenmis membranlarda plazma membraninin 9,55 ila 13,15

°C arasinda sicakliga baglh bir sekilde kirilma noktasi frekansinda dusus oldugunu

ortaya ¢ikardil. Sonuglar, tedavi edilen plazma membranlarinin bas gruplarina yakin
akiskanliginda énemli bir artis oldugunu géstermektedir. iki ddndiirme etiketiyle
gozlemlenen sonuglarin karsilastirilmasi, CS yagi ve LA'nin, plazma zarinin her ikKi
derinliginde artan duzeyde akiskanlagmay: tetikledigini gosterdi. Lol tedavisi ise
yuzeysel bolgelerde daha az (%1) cift katmanli organizasyona ve daha derin
katmanlarda membran yaprakgiginin dizeninin artmasina (%10) neden oldu. Akut
toksisite testleri ve EPR sonuglari, hem apoptotik hem de plazma zari akiskanligi
uzerindeki etkilerin, incelenen materyallerin bilesimine ve kimyasal yapisina bagli
oldugunu gostermistir.

Kontrol ile karsilastirildiginda,CS-yagi, Lol veya LA ile muamele, plazma

zari akiskanlastirma etkilerinin biyolojik bir sonucu olarak, 260 nm'de

emilen metabolitlerde sirasiyla %13.0, %12.3 ve %26.4'lUk bir kayba

neden oldu.
« Sonuclarimiz misk adacayi yaginin hucre apoptoz
surecine yol acan plazma zari bozukluklarina neden
oldugunu dogruladi.



Kurumasin, Yaglansin!

Ferah, Taze ve Huzurlu Lady’ler

Yeni Artue . by Pharmacienne
Lady_ Fr_es h gﬁ \ HOlya Kayhan
Nioli |

Ylang ylang
Misk adacayi,
Post biyotik
Hindistanceviz yagi
Hint yagi




Lady Fresh

v Purity, Silky Touch, Rescue Love

 LADY FRESH OIL, kadinlar i¢in genital bolgenin dogal mikrobiyotasini dengelemek, tazelik hissi saglamak ve
cms_le_il(d_etg\_ewrnl gaha konforlu hale getirmek icin %100 dogal yaglar ve probiyotik lizatlarla formule edilmis
yenilikgi bir uranddr.

« Cinsel birlesim oncesi lubrikant (kayganlastirici) olarak kullanilabilir.

» Genital bolgenin dogal mikrobiyotasm_l_denﬁe_le_yerek, enfeksiyonlari onleyebilir, taze ve rahat bir his saglayabilir.
Cinsel yasami daha konforlu hale getirir, tahrigi ve kurulugu azaltir.

. (El)uzterlllli vajinal bakim, genital saglik agisindan onemlidir ve LADY FRESH, dogal icerikleriyle bu bakim sirecini
estekler.

- Genital Mikrobiyotay! Dengeler: Icerigindeki probiyotikler sayesinde vaijinal flora saghgini korur ve zararli
bakterilere karsi dogal bir bariyer olusturur.

« Tazelik ve Serinlik Hissi Saglar: Aloe vera, vetiver yagi ve jojoba yagi gibi bilesenler, serinletici ve rahatlatici
etkileriyle genital bolgeyi ferahlatir.

« Cinsel Konfor Sunar: Cinsel deneyimlerin daha rahat ve agrisiz olmasina yardimci olur, kuruluk problemlerini
giderir ve dogal bir vajinal lubrikant olarak gorev yapar.

+ Dogal Koruma Saglar: Antimikrobiyal ve anti-enflamatuvar 6zellikler sunarak, enfeksiyon riskini azaltabilir ve
cilt tahrigini onleyebilir.

A
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> Nasil Kullanilmalhi?

LADY FRESH OIL, genital bolgeye giinde bir kez ya da
ihtiya¢ duyuldugunda uygulanmalidir.

Ozellikle dus sonrasi temizlenmis genital bolgeye
birka¢ damla liriin nazikc¢e uygulanmalidir.

Cinsel iliski 6ncesinde dogal bir vajinal lubrikant
olarak da kullanilabilir,

Diizenli kullanim, vajinal sagligin korunmasina ve rahat
bir his elde edilmesine yardimcei olur,

F\ by Pharmacienne THE ULTIMATE
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NAIL MED OIL
TIRNAK BAKIM YAGI
10 ml



Nail Med Oil (Medikal)
Tiwrnak Mantar1 Bakim Yagi

« Nail Med Qll, tirnak sagliginizi medikal olarak desteklemek icin
ozel olarak formule edilmis %100 dogal ugucu yaglarin
birlesimidir.

» Tirnak mikrobiyotasini duzenleyerek mantar olugsumunu
onler, tirnak yapisini antibakteriyel olarak korur ve mantar

|y|Ie§mesm| destekler. Bilimin iyilik gucuyle desteklenen bu
ozel formul, tirnaklariniza dogal bir bakim sunar.

» Kimler Kullanmahi?

v Tirnak mantari problemi yasayanlar

v'Zayif ve kirilgan tirnaklara sahip olanlar
v'Tirnaklarinda renklenme veya deformasyon olanlar
v Tirnak saglhgina énem veren herkes

’g 3 by Pharmacienne
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NAIL MED OIL
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10 ml
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Nail Med Oll

<+ Tirnak mantarini dnler ve tedavi edilmesine katkida bulunur: Igerigindeki
guclu antiseptik ve antifungal yaglarin ozellikleri sayesinde tirnak
mantarini onler ve mevcut enfeksiyonlari tedavi edilmesine yardim eder.

s Tirnaklari guclendirir: Tirnak yapisini guglendirerek kirllma ve soyulmay!
onler.

s Tirnaklari besler: Tirnaklari derinlemesine besleyerek saglikli bir gorunum
kazandirir.

»Nasil Kullaniimali?
o Tirnaklarinizi temizleyin ve kurulayin.
o Gunde 2-3 kez, her tirnaga 1-2 damla Nail Med Oil uygulayin.

‘;g\é by Pharmacienne THE QLTIMATE
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e TIRNAK MANTARI -
R lagustos

Kullanim Sekli: SABAH-OGLEN-AKSAM SURULUR. NOT:TIRNAK CEVRESINDEKI DERININ FORMULUN TEMASI NEDENIYLE KURUMASINI ONLEMEK iCIN SABIT BIR YAG
(COCOS OLABILIR) SURULEBILIR. NOT/2:0ZELLIKLE KRONIK BIR MANTAR ENFEKSIYONU VARSA COCOS-LIMON KURU (1YK COCOS ICINE 5 DAMLA LIMON, EN AZ 15

GUN) ONERILEBILIR.

NIAOULI (Nioli) 2ml/ 40 Damla
PALMAROSA 2ml/ 40 Damla
LEMON (Limon) 2ml / 40 Damla
CLOVE (Karanfil) 1ml / 20 Damla
; by Pharmacienne THE U LTIMATE
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TIRNAK MANTARI

« Kullanim Sekli: Sabah-o0glen-aksam surulur.

* Not:tirnak gevresindeki derinin formulun temasi nedeniyle kurumasini
onlemek icin sabit bir yag (cocos olabilir) strulebilir.

“*Not/2:0zellikle kronik bir mantar enfeksiyonu varsa cocos-limon kuru (1yk
cocos icine 5 damla limon, en az 15 gun) onerilebilir.

g}‘é\ tiy Pharmacienne THE QLT|MATE
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Cocos Nucifera Oil (Hindistan Cevizi Yagi):

*Faydalari:Antibakteriyel ve antifungal 6zellikleri ile bilinir. Tirnak gevresindeki cildi nemlendirir, enfeksiyonlari 6nler ve mantar olusumuna karsi
koruma saglar.
*Bilimsel Destek: Cocos Nucifera Oil'in antimikrobiyal etkileri, mantar enfeksiyonlarini dnlemede etkili oldugunu géstermistir (Vermaak et al., 2011).

NAIL MED OIL
TIRNAK BAKIM YAGI
10 ml

Melaleuca Viridiflora Leaf Oil (Nioli Yagi):

*Faydalari: Gugli bir antifungal yagdir, tirnak mantarini iyilestirmeye yardimci olur. Ayni zamanda mikrobiyal enfeksiyonlara karsi koruyucu etkiye
sahiptir.

*Bilimsel Destek: Melaleuca Viridiflora Oil'in tirnak mantarlarini iyilestirici etkileri Gzerine yapilan ¢alismalar, antifungal dzelliklerini dogrulamistir
(Carson et al., 2006).

Cymbopogon Martini Oil (Palmarosa Yagi):

«Faydalari: Antibakteriyel ve nemlendirici 6zellikleriyle bilinir. Tirnak saghgdini destekler ve mantarlarin biyimesini engeller.
*Bilimsel Destek: Cymbopogon Martini Oil'in antibakteriyel ve nemlendirici 6zellikleri, cilt ve tirnak saghgini destekledigini ortaya koymustur (Kumar et
al., 2013).

Citrus Limon Peel Oil (Limon Kabuk Yagi):

«Faydalari: Guglu antiseptik ve antifungal etkisi vardir. Tirnak ylzeyini temizler ve parlaklik kazandirir.
*Bilimsel Destek: Citrus Limon Peel Oil'in antiseptik ve antifungal etkisi mantar olusumunu Onleyici bir bariyer sagladigini gostermistir (Djenane et al.,
2012).

Eugenia Caryophyllus Bud Oil (Karanfil Tomurcugu Yagi):

*Faydalari: Antifungal ve antimikrobiyal 6zelliklere sahip olan bu yag, tirnak mantarini énlemede etkili bir destektir.

+Bilimsel Destek: Karanfil yaginin antimikrobiyal ve antifungal etkileri tirnak sagligini koruyucu bir bilesen oldugunu kanitlamistir (Chaieb et al.,
2007).
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Topikal Uygulama
Sureci Hizlandirmak ve Tekrar Etmemesi icin
s Oral; Hindistan Cevizi Yagi icinde Probiyotik ; Cocobiotic

TIRNAK BAKIM YAGI
10 ml

Tirnak mantari formulu

Esit oranda
_ - “« Palmarosa
artz huile | X N|O||
'c'i_cob,ouc I «» Karanfil
z= | fesh % Limon

, , » Sabah aksam surme
e

Oral= cocobiyotik
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Nasir sigil karisik olgularda
s Palmarosa
* Nioli
s Karanfil 2 kat
s Limon
» Sabah aksam surme

Oral= cocobiyotik ve
hodanbiyotik ve bunlari
cilde de suruyoruz
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HEMOROID (HEMO MiX)

Kullamim Sekli: SABAH-AKSAM VEYA SABAH-OGLEN-AKSAM SURULUR. KANAMALI HEMOOROID ISE; EGER KAN SULANDIRICI KULLANIYORSA KANAMA VARSA CLOVE
VE SELVI CIKARILIR. CLOVE AGRIYI COK ARTTIRABILIR SELVI DE KANAMAYI ARTTIRABILIR, BU YUZDEN CIKARIYORUZ. KANAMA VARSA 10 DAMLA LIMON

EKLENEEILIR.
PATCHOULI {Paculi) 1ml / 20 Damla 42 569 TL
JUNIPER (Ardig) G r'l'ue 1ml / 20 Damla 54 916 TL
CYPRESS (Salvi) 1ml / 20 Damla 34 739TL
FEANKINCENSE (Gonlik) 1ml / 20 Damla 91,984 TL
CLOVE (Karanfil) 0.2ml / 4.0 Damla 9,061 TL
TAMANLU 12,9ml / 250,0 Damla 149,988 TL
T [ . ANS MIX —
N Py Pharmacienne AROMATHERAPY NOURISHMENT TH E U LT| M ATE
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